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fa poczatek

Psychologia rozwojowa zwraca uwage na istotno$¢ wptywu okresu wczesnego
dziecinstwa na kolejne etapy zycia. Aby maksymalizowaé potencjat dziecka,
w tym okresie nalezy mozliwie najpetniej stymulowa¢ sfery rozwoju: jezykows,
poznawczg, emocjonalng, spoteczng, motoryczng, sensoryczng. Fundamentalng
aktywnos$cig wspierajacg rozwoj jest zabawa. Alicja Ungeheuer-Gotgb zaznacza,
ze: ,,mozna zabawia¢ dziecko jezykiem”[1]. Ta mys$l stala sie jedng z przestanek
do stworzenia tego opracowania.

Rymowanki potagczone z zabawg paluszkowa lub masowaniem réznych czesci
ciata dziecka to doskonata propozycja na wyrazenie uczu¢ czy wyregulowanie
emocji dziecka, na wzbudzenie motywacji i zachete do dziatania, czy po prostu
zagospodarowanie czasu podczas podrozy.

W zaleznos$ci od potrzeby mozna wybiera¢ rymowanki zgodne z tematem
podejmowanej aktywnosci, zwigzane z edukacjg czy z relaksem. Nalezy takze
uwzgledni¢ wiek dziecka. Rymowanki sprzyjajg ekspresji stowno-ruchowej
i spetniajg wiele réznorodnych funkcji:

funkcje poznawcza:

- poszerzaja wiedze o otaczajgcym Swiecie,

- objasniajq zjawiska,

- przygotowuja dzieci do czytania i obcowania z tekstem,

- wzmagajg uwage stuchowa,

- ksztattujg somatognozje, czyli orientacje w schemacie ciata,
- zwiekszaja zasob leksykalny dziecka,

- dostarczajg wrazen sensorycznych

funkcje wychowawcza

- dostarczaja wzorow zachowan,

- porzadkuja i utrwalajg wiedze o zwyczajach,

- zapoznajy z roéznymi stanami emocjonalnymi zwigzanymi z konkretnymi
wydarzeniami,

- mogq wspomac identyfikacje emocji,

- wWzmacniajg relacje miedzy Dzieckiem i rodzicem,
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[1] Ungeheuer-Gotgb A., Rozwo6j kontaktow matego dziecka z literatura.
Podrecznik. Wydawnictwo SBP, Uniwersytet Rzeszowski, Warszawa 201, s. 14.



funkcje ludyczna

- pobudzajg poczucie humoru,

- zachecaja do uczestnictwa poprzez wydawanie i odkrywanie dzwiekow zwierzat
lub zjawisk czy przedmiotow,

- tekst uaktywnia sfere ekspresiji ciata, rozwija motoryke duzg poprzez wigczenie
ruchui tanca,

- uatrakcyjniajq sposéb spedzania wolnego czasu,

funkcje logopedycznag
- uwrazliwiajg na melodie stowa (akcent, intonacje, tembr gtosu, tempo czytania),
- doskonala stuch fonemowy i $wiadomos$¢ fonologiczna
- ¢wiczg aparat artykulacyjny,
- rozwijajg sprawnos$¢ jezykowq dziecka i doskonalg kompetencje komunikacyjne,
- zapoznajg z onomatopejami, czyli wyrazami nasladujacymi odglosy zwierzat,
kojarzacymi aktywno$é z konkretnym dzwiekiem.

Przygotowane ,, Rymowanki-Masowanki” tgcza stowo, gest, ruch i mimike oraz
stymulacje dotykowa. S3 dobrym materiatem do ,czytania domowego”[2],
angazujgcego calg rodzine i otwierajacym dziecko na kontakt z literaturg, w aurze
mitosci i akceptacji.

[2] Zob. Papuzinska J., Czytanie domowe, Wydawnictwo , Nasza ksiegarnia”,
Warszawa 1975.
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Pora konczy¢ ten watek i teoretyzowanie,
nadszedt czas na dziatanie!
Jeszcze tylko krotkie zalet
,Rymowanek-Masowanek” podsumowanie.

Na powitanie, pozegnanie,
dzien wiosny czy rozweselanie
znajdziesz tu rymowanie.

Krotkie wierszyki wprowadzaja dobre nawyki,
¢wicza buzie i jezyki.
Uczg uwagi i rece trenuja,
do zadan plastycznych je szykuja.
By dlonie dziecka sprawnie wycinaty, rysowaty,
najpierw rodzicielskie palce
beda je ugniataly, masowaly, taskotaty.

W wierszykach stowa do siebie pasuja
i r6zne dzwieki prezentuja.
Nasladuj odgtos psa, deszczu, czy mlaskania.
Niech kazdy wiaczy sie do powtarzania.

A gdy dziecko jest nie w sosie —
wierszyk, bardzo prosze.
Masaz plecéw czy dioni, zte nastroje rozgoni.
Bo pod wptywem gtaskow i dobrych stéw,
wszystko staje sie mite i proste znow.

Zatem czytaj, rymuj, masuj
po plecach i paluszkach
Przedszkolaka i Maluszka.

W imieniu Zespolu Redakcyjnego
Aleksandra Pyrzyk-Kuta



PALUSIROWE

TOZEUDZANRKT




Palce i paluszki

Przytulajq sie palusie,
mowigc gtosno: Hej malusie!

Kciuk muska palec maty,
a Srodkowy wskazujacy,

dotykajg sie nawzajem, krzyczac gtosno

powitanie: Co tam stychac¢? — méwi kciuk.

Grr — maly na to, Ze jest mruk.
Chodz na spacer tup, tup, tup,
humor ci poprawie tu!

Wtem serdeczny sie obudzit,
matego sasiada otulit.

Chodzmy razem na wyprawe
i spedzmy razem chwil pare.

Wskazujacy sie przytaczyt,
podskakujac jak zajaczek,

wszystkie palce juz szczesliwe,
ze az wrecz bardzo ruchliwe.

I ruszyty palce wszystkie — gdzie?
Na wyprawe oczywiscie!

(wszystkie palce dtoni sie dotykajq)

(kciuk dotyka matego palca)
(Srodkowy palec dotyka sie ze wskazujgcym)

(poruszamy opuszkami kciukow gora-dot)

(maty palec jednej reki i kciuk drugiej reki
wedrujg razem w jedng strone)

(palec serdeczny owija sie wokot matego)
(palec wskazujqcy jednej reki i maty drugiej
reki wedrujq razem w jedng strone)
(wskazujqcy palec zgina sie i prostuje)

(wszystkie palce ruszajq sie w rozne strony)

(wszystkie palce idq w jedng strone)




Rozmowa paluszkow
Nlicja Kossakonska

Nasze paluszki sie spotkaty, (stukamy opuszkami palcow jednej reki
tak ze sobg rozmawialy, o0 opuszki palcéw drugiej reki)
na poczatku kciuki dwa:

- jak tam sie kolega ma? (stykamy kciuki opuszkami)

Buzi, buzi - przywitanie by¢ musi.

Dwa paluszki wskazujgce (palce wskazujqce idq razem
umowily sie na tace, w jedng strone)
poszty razem tup, tup, tup.

Te Srodkowe — patrzcie na nie! (palce srodkowe idg razem w strone inng niz
Poszly razem na $niadanie! wskazujgce)

A serdeczne zatowaly, (palce serdeczne zgiete, poruszamy opuszkami
cicho w katku poptakaty, gora-dot)

chlip, chlip, chlip- tak

wtasnie brzmiaty.

Tak ptakaty i ptakaty, (matymi palcami gtadzimy serdeczne palce

ze je mate przytulaty dziecka)

- tuli, tuli, tuli.




H1STOME
0 ZWIERZATHACH




Cudowny swiat

zwierzakow

Mis puka do drzwi - puk, puk

i wota - Hej, hej, jestem tu!
Kotek mruczy - miau, miau

i obija tapg o miekka poduszke.
Piesek szczeka - hau, hau

i wesoto merda ogonem.

Ptaszek ¢wierka - ¢wir, ¢wir

i podlewa kwiatki swoim dziobem.

Waz syczy- ssss

i §lizga sie po trawie na brzuchu.

(pukanie palcami o dton dziecka)

(poklepywanie reki dziecka)

(taskotanie dtoni dziecka)

(stukanie opuszkami palcow o palce dziecka)
(dwukrotne chwytanie catq dtoniq piesci dziecka)
(pocigganie kciuka dziecka)

(skrobanie palcami po dtoni dziecka)

(pstrykanie palcami dtoni dziecka)

(gtaskanie palcow dziecka)

(przesuwanie palcem wskazujgcym po dtoni
dziecka)




Byta sobie myszka mata,

ktéra cicho tak piszczata:

- Zjadtabym kawatek serka

i wypita troszke mleczka.

Myszka bardzo szybko biegata,

a jeszcze lepiej sie chowata.

Czy stonce swiecito,

czy deszczyk padat,

ta myszka zawsze gdzies
spacerowata:

tu do dziadka

tu do babci

tu do taty

tu do mamy,

a na koniec do siostrzyczki

i catej swojej mysiej rodzinki.

(pokazujemy kciukiem i palcem wskazujgcym
jak mata byta myszka)

(na stowo ""cicho" przyblizamy palec wskazujqcy
do ust, po stowie "piszczata" cicho mowimy: pi, pi, pi)

(na stowie "zjadtabym" zblizamy palce do siebie

i dotykamy nimi kciuka - gest jedzenia, nastepnie
palcem wskazujgcym prawej reki krecimy mate
koteczko na otwartej lewej dtoni)

(robimy z dtoni rurke i przyktadamy do ust udajqc,
Ze pijemy, wydajemy dZwiek siorbania)

(palcem wskazujgcym i srodkowym prawej dtoni
szybko idziemy od palcoéw po rece az do ramienia)

(chowamy obie rece za plecy)

(kreslimy koto palcem wskazujgcym prawej reki
na otwartej lewej dtoni)

(stukamy palcami prawej reki o otwartq lewq dton)
(palcem wskazujgcym i sSrodkowym prawej dtoni
spacerujemy po lewej otwartej dtoni)
(zamykamy dton w piesc)
(otwieramy kciuk)

(otwieramy palec wskazujqcy)
(otwieramy palec srodkowy)
(otwieramy palec serdeczny)

(otwieramy maty palec)

(machamy wszystkimi paluszkami,
mowimy pi, pi, pi)




Psy

Vanessa Jasionowska

Na podwodrku dwa psy sie spotkaty,
jeden duzy,

drugi maty.
Kazdy z nich lubit co$ innego.

Duzy pies lubit skaka¢ przez katuze.

Na co rzucit pies maty - Ja sie
porzadnie przy tym wynudze.

Duzy pies uwielbiat goni¢ za kotami.

- Moze jeszcze za baranami?- za$miat
sie maly.

Duzy pies lubit takze aportowac
rézne rzeczy.

Maly pies stwierdzit - to nie dla mnie
te bzdety.

Glucha cisza miedzy nimi nastata.

Ale nagle znikneta, gdy psina mata,

Zobaczyla, ze obok niej nie ma Pana.

(gltosno szczekamy; angazujemy
calg dton jako pysk psa)

(cicho szczekamy; pysk psa stanowi
tylko palec wskazujacy i kciuk).

(robimy hop, hop; palcem wskazujacym
skaczemy po otwartej dtoni)

(ziewanie: wydajemy odglos ziewania

- otwieramy szeroko naszg buzie rowniez
angazujac przy tym takze pysk matego psa
- palec wskazujacy i kciuk)

(palce biegaja po otwartej dtoni dziecka)

(sztuczny $miech: ha, ha, angazujemy
do tego pysk matego psa)

(odbijamy sie palcami od otwartej dtoni
dziecka i przeskakujemy na jego bark,
angazujemy pysk psa, ktéry chwyta nim bark)

(prychniecie: pffff, angazujemy przy tym
zar6wno naszga twarz pysk matego psa
-palec wskazujacy i kciuk)

(przyktadamy palec do buzi: ciii)

(dziecko zamykamy w piesc¢, a naszg otwartg
dtoniag ja obejmujemy)

(maly pies rozglada sie, angazujemy
nasza mimike jak i pysk matego psa
- palec wskazujacy i kciuk)




- Co ja teraz poczne? - gtosno
skamlata.

Duza psina powiedziata - Ja ci pomoge,

zadna sprawa!

Na poczatku maty pies miat obawy

- W koncu dzielg nas rdzne sprawy.

Ale w trakcie poszukiwan zdat
sobie sprawe,

ze taki przyjaciel w zyciu stanowi

podstawe.

Psina mata odnalazta Pana,

Cata uradowana wysoko skakata.

Wtem pies maty zdat sobie sprawe:

nie trzeba lubi¢ tych samych rzeczy,

aby moc da¢ sobie nawzajem uciechy.

(wydajemy dzwiek ptaczu, angazujemy
pysk matego psa)

(okrzyk dumy: JUPI!, wymachujemy ramionami
do gdry)

(dzZwiek zastanawiania sie : HMMMMM, palcem
wskazujgcym stukamy o policzek)

(wyciggamy przed nami prawgq dton i od

gory do dotu udajemy, Ze cos tniemy,

wydajemy odgtos CIACH).

(wydajemy okrzyk EUREKA, angazujemy
twarz matego psa)

(naszg otwartq dton ktadziemy na drugq

otwarta dton dziecka)

(okrzyk radosci JEEEEE], angazujemy naszq
mimike jak i pysk matego psa - palec wskazujqgcy
i kciuk)

(na otwartej dtoni dziecka skaczemy paluszkami)
(okrzyk EUREKA, angazujemy naszq mimike

i pysk matego psa - palec wskazujqcy i kciuk)

(kiwanie na boki palcem wskazujgcym)

(ocieramy o siebie dlonie - pyski,
na znak przyjazni)




Kot Filemon

Lezal dumnie na tapczanie kot Filemon,
a tu nagle huk
i w pokoju znalazt sie wielki zuk,

kot od razu stanat jak wryty.
Na to zuk, troche skryty:
- Panie Kocie, pan to chyba

z zukiem jest nieobyty.

- COz pierwszy raz widze tak
mate gabaryty.

Zuk u$miechnat sie serdecznie,
kot pogtaskat go pospiesznie

i tak zyli razem,
wieczorami zajadajac sie konfiturami.

Ewelina Kulas

(gtaszczemy delikatnie dton dziecka)
(delikatne uderzenie w dton dziecka)
(ruszamy paluszkami dziecka)

(stawiamy energicznie palce dziecka
do pionu i tgczymy razem)

(chowamy maty palec dziecka
za palec serdeczny)

(skradamy sie paluszkami dziecka na jego
przedramie)

(kulimy dton dziecka w pigstke)

(odchylamy kciuk dziecka w bok)

(gtadzimy dton dziecka kazdym jego palcem,
zginanym po kolei)

(dotykamy kazdy palec dziecka po kolei
Z jego kciukiem)




Idzie sobie na spacerek kotek,

nagle wskoczyt na ptotek,

po tym ptotku dumnie kroczyt.

Gdy doszedt do jego konca -
na ziemie zeskoczyt,

dumnie przechadzat sie
miedzy kwiatkami,

az w koncu zmeczony
zawingt sie w §limaczka
przed drzwiami.

Klaudia Wq%lorz

(nasladujemy palcami chod kota
dwoma palcami na dtoni dziecka)

(podskakujemy palcami na dtoni dziecka)

(nasladujemy palcami chod kota
dwoma palcami na dtoni dziecka)

(nasladujemy zeskok swoimi palcami na dtoni
dziecka)

(nasladujemy palcami chod kota dwoma
palcami na dtoni dziecka i nasladujemy

przechodzenie slalomem miedzy przeszkodami)

(zataczamy koteczko na dtoni dziecka)
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Piec

Wszystkie kotki stodko spaty,
najpierw obudzit sie ten maty.

Z nudéw maty obudzit nastepnego,
ktory spat doktadnie obok niego.

Trzeci kotek zgtodniat i tez
juz nie spat,

wtem czwarty przestraszony
takze spac przestat.

Cztery kotki wesoto si¢ bawily

miatczaly i gtosno hatasowaly tak,

ze pigtemu kotkowi spac nie daty,

przez co obudzit sie zaspany.

kotkow

Julia Oleg

(cata dton zamknieta)
(wysuwamy maty palec z zamknietej dtoni)

(wysuwamy drugi palec - serdeczny)
(wysuwamy trzeci palec - srodkowy)
(wysuwamy czwarty palec - wskazujqcy)
(nasladujemy odgtosy kotow - miauu...

oraz machamy czterema wysunietymi palcami)

(miauczymy — miauu i stukamy o stolik
czterema wysunietymi palcami)

(wysuwamy piqty palec — kciuk)

(i machamy catq dtoniq)




W stawie ptywa ztota rybka,
bardzo zwinna jest i szybka.

Plywa miedzy falami,

i zajada sie wodorostami.

Fala jedna, fala druga.

Gtowa, ptetwy, oko mruga.

Wyskoczyta z wody plum!
Wysoko, wysoko fruu.
Nadstawita rybka ucha

i uwaznie ciebie stucha.
Trzy zyczenia spetni¢ ma,

obietnicy dotrzyma.

Marta Limny

(jednym palcem gtaszczemy dton dziecka)
(szybkimi ruchami kreslimy szlaczki po dtoni)

(z reki tworzymy fale i "przeptywamy"'
po catej rece)

(z reki tworzymy dziobek i kgsamy
delikatnie dton dziecka)

(zakreslamy jednym palcem dwie fale)

(rysujemy gtowe, ptetwy i oko rybki na
dloni dziecka)

(jednym palcem odbijamy sie od dtoni)
(unosimy coraz to wyzej palec)
(przyktadamy dton do ucha)
(nasladujemy nastuchiwanie)
(dotykamy dton palcem trzy razy)

(dziecko zamyka palec w dtoni)




Ston szykowat sie na wyjscie...

Wtozyt ptaszcz,

spakowat prezent,
tupnat noga tup,

zrobit kroki dwa

bum, bum,

trgbe swa oczyscit truuu,
ogonem zakrecit frrr

i pobiegt do przyjaciot
na przyjecie.

Pauling Mrdwezyiska

(gtaszczemy spod i grzbiet dtoni dziecka,
a potem jego ramiona)

(taczymy i roztgczamy dtonie dziecka tak jak do
klaskania)

(kreslimy kota od ramienia do dtoni dziecka)

(delikatnie uderzamy piescig w otwartq dton
dziecka)

(delikatnie uderzamy dwa razy piescig w otwartq
dton dziecka)

(rysujemy na grzbiecie dtoni dziecka faliste linie)
(rysujemy spirale na dtoni dziecka)

(uderzamy delikatnie piescig w otwartq dton
dziecka)




Weronika Trenka

Dwa mate zajgczki w lesie (tworzymy zajqczki z palcow obu dtoni przez zgiecie
Swietnie sie bawily, palcow matego, serdecznego i kciuka)

uszami krecity (poruszamy palcem wskazujgcym i sSrodkowym)

i tak sobie mowity: (nasladujemy mate skoki zajqczkow)

- Dwa zajqczki hop hop hop,

zaraz zrobie wielki skok. (unosimy wysoko dtonie nasladujqc skok)

Dwa pajaki aj, ja, jaj, (wszystkimi palcami chodzimy powoli po stole)
tapia muchy w swoje brzuchy (zaciskamy dtonie)

i Spiewaja sobie tak - jedna noga, (chodzimy palcami powoli po stole, nastepnie

druga noga, teraz biegam jak stonoga.. przyspieszamy)
A co to za dama? To mama lama (taczymy palec wskazujqcy i serdeczny z kciukiem)
i jej pociechy! (machamy palcami drugiej dtoni)

By¢ matg lama to same Smiechy!

Mamusia kazdemu sprzedaje catusa (dotykamy rekq nasladujgcq lame kazdy palec drugiej
reki)
i robi matego psikusa, (kazdy palec po kolei "tapiemy" miedzy kciuk

i palce sSrodkowy i serdeczny)

a male lamy wcigz chcg do mamy (palcami nasladujemy skok)
i skaczg na jej pyszczek kochany.




Mysia norka
Julia Gérecka

W ciasnej norce mieszkajg
trzy mate myszki.

Pierwsza myszka to Ania
- bardzo lubi skakanie.

Druga myszka Hania
- bardzo lubi spanie.

Trzecia myszka Kania
- bardzo lubi tanczenie.

Ania, Hania i Kania
maja mame Ele.

Mama Ela z tatg Heniem
lubig wspdlne gotowanie.

Ania, Hania i Kania czesto
pomagaja rodzicom w gotowaniu.

(sktadamy reke dziecka w piesc)
(wyciggamy pierwszy palec i delikatnie
uderzamy po nim palcem - skoki)

(wyciggamy drugi palec i gtaszczemy
go jak dziecko przed snem)

(tapiemy trzeci paluszek i wykonujemy
nim delikatne obroty)

(tapiemy czwarty paluszek)
(tapiemy czwarty i piqty paluszek
i wykonujemy okrezne ruchy)

(bierzemy wszystkie palce
i wykonujemy okrezne ruchy)




Jezyk i wiewiorka

Na spacerek wyszedt jezyk,
ktory z kolcow ma pancerzyk.
Z chmur zaczat padac¢ deszczyk

zerwat sie tez lekki wietrzyk.

Jez zwinat sie w kulke,

zainteresowat tym wiewiorke,

ktora pobiegta pod gorke,

i wzieta swojq lupke.

Przez szkietko go obejrzata,

poézniej jeza pogtaskata,
ale szybko zaptakata,
- ala, ata — zaszlochata.

Jezyk odwinat sie z kulki
i odsunat od wiewiorki,

(energiczne uderzanie palcami na przemian po dtoni
dziecka)

(delikatne dotykanie wszystkimi palcami naraz po
dtoni dziecka)

(delikatne uderzanie palcami od ramienia do
przedramienia)

(suniecie palcami po ramionach dziecka)

(zwiniecie dtoni w piesc i potozZenie jej na dtoni
dziecka)

(energiczne ruchy skakania dwoma palcami po drugiej
rece dziecka)

(energiczne ruchy skakania dwoma palcami od dtoni
do ramienia dziecka)

(ztqczenie palcow wskazujqcych i kciukow razem, aby
powstata ,,lupa”)

(zblizenie ,,lupy” do oka)
(ruch gtaskania dtoni dziecka)

(delikatne dotykanie opuszkami palcéw kierujqc sie od
oczu, po policzku w dot twarzy)

(potozenie piesci na dtoni dziecka i jej otworzenie)

(potozenie dwoch palcow na dtoni dziecka i szybkie
przeskoczenie na ramie dziecka)
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a wiewiorka hyc do dziurki

Tup, tup, tup - robia jej ndzki.

Chwile pdzniej sie zjawita,
lis¢mi jezyka ustroita,

wszystkie kolce zastonita

i jezyka przytulita.

(przeskoczenie dwoma palcami na drugie ramie
dziecka)

(delikatne dotykanie catymi dtorimi po dtoni,
przedramieniu, ramieniu, gtowie dziecka)

(delikatne dotykanie catymi dtonmi po dtoni,
przedramieniu, ramieniu, gtowie dziecka)

(uscisniecie dtoni dziecka)
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Wielki misio znow wedrowat,
wielki misio znow wedrowat,
Trzask, trzask! Drzewa sie trzesty.
Skrzyp, skrzyp! Gatezie sie giely.
Misio skacze, misio skacze.

Hop, hop! Wysoko frunie.

Misio lgduje na swoich tapkach.

Mniam, mniam! Misio je jagody.

Gtask, gtask! Jest tak ochoczy.
Misio tanczy, misio tanczy!

Klap, klap! Razem sie bawimy.
Ta zabawa sprawia radoS$¢ nam,
tworzymy wspoélny, piekny Swiat!
Bawmy sie razem kazdego dnia,

tworzgac niezapomniane
chwile wcigz.

Wiktoria Zaborowska

(masujemy plecy dziecka kolistymi ruchami)
(palcami skaczemy po ramionach dziecka)
(delikatnie kotyszemy dzieckiem)
(delikatnie drapiemy dtoniq dziecka)
(skaczemy palcami na rekach dziecka)

(delikatnie uderzamy dwoma palcami
o dton dziecka)

(energicznie przenosimy palce z dtoni dziecka na
jego przedramie)

(delikatnie wibrujemy palcami na plecach
dziecka)

(delikatnie gtaszczemy reke dziecka)
(krecimy palcami po brzuchu dziecka)
(delikatnie klaskamy dtonmi z dzieckiem)
(usmiechamy sie i patrzymy w oczy dziecka)
(trzymamy dton dziecka i unosimy jg w gore)
(tulimy dziecko i dajemy mu buziaka)

(trzymamy dziecko i przytulamy je mocno)

~
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Przygoda konika Bzika

Idzie sobie konik Bzik,

az tu nagle przewrdcit sie — fik!
Z kurzu sie otrzepuje

i dalej galopuje.

Zatrzymuje sie w stonku

i gra na kwiatku - dzwonku.

Przyszta mama

i do stajenki go zabrata.

X

Paulina Czechowska

(idziemy palcami po dtoni)

(naciskamy raz palcem w dtonie dziecka)
(zamykamy dton w piesc i otwieramy)
(biegniemy palcami po rece dziecka)
(kreslimy koto na dtoni dziecka)

(wystukujemy rytm zaczynajqc od dtoni idqc
w kierunku przedramienia)

(idziemy palcami od przedramienia
w kierunku dtoni)

(chwytamy za kciuk dziecka i nim lekko
machamy)
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Wiosna przyszta do nas dzis,
stonce swieci,
wiatr wieje delikatnie:

- Szszsz...,

motyle fruwajg wsrod
rozkwitajacych kwiatow:

- Frrruuu...,

a ptaki $piewajq rados$nie:
- Cwir, ¢wir...,

To znak, ze zima juz mineta,

a wiosna nas wszystkich obudzita!

Drzewa rozkwitly w petnej krasie,

wszedzie kroluje odrodzenie,

to wiosna - czas peten magii
i ciepta!

Wiosna

Ewelina Sroka

(delikatnie przesuwamy palcami po
przedramieniu dziecka)

(wskazujgcymi palcami tworzymy okregi
na dloni dziecka)

(przesuwamy palcami po ramieniu dziecka
w gore i w dot)

(Sciskamy dtonie w piesci i otwieramy je
nasladujqc rozkwitajqce kwiaty)
(kciukiem i palcem wskazujgcym delikatnie

podszczypujemy wewnetrzng czes¢ dtoni dziecka)

(machamy dtonnmi i paluszkami w gescie
pozegnania zimy)

(otwieramy dtonie symbolizujgce odrodzenie)

(delikatnie stukamy paluszkami po
przedramieniu dziecka)

(delikatnie pociggamy za kazdy palec dtoni
dziecka)

(przesuwamy palcami po ramieniu dziecka)




Wiosenne kwiaty

Dzisiaj kwiaty sie spotkaty,
bo zebranie wazne mialy,

na zebraniu tancowaty

i sie wielce radowaly.

Ale nagle spadt tam deszcz,
piorun blysnat szybko tez.
Na to kwiaty zawiedzione

uciekaly jak szalone.

Wszystkie kwiaty sie ztamaty,
po wichurze nie przetrwaty,

Pani Wiosna zasmucona,
bardzo dzisiaj zrozpaczona,

ale koniec burzy nastat
i zza rogu co$ wyrasta.

Pani R6za sie przedstawia,
w stoncu pieknie sie rozktada,

Pan Tulipan obok niej,
w kotko kreci ciggle sie.

Pani Wiosna ucieszona,
a tu nagle krowa wota,

wszystkim w glowie sie nie miesci,
co tez ona ma za wiesci:

Ma%dalena Choca

(palce stykajgq sie z palcami dziecka: kciuk

z kciukiem, palec wskazujqcy z palcem
wskazujgcym, srodkowy ze srodkowym itd.)
(palce dziecka poruszajq sie)

(dotykanie dtoni dziecka tak jakby padat
deszcz, a nastepnie narysowanie

btyskawicy na dtoni dziecka)

(bieganie palcami na dtoni dziecka)

(zginanie dziecku po kolei palcow)

(dziecko robi smutng mine, a za chwile szlocha)
(klasniecie, a nastepnie zacisniecie dtoni

i po kolei palce wstajq)

(kciuk zgina sie, tak jakby sie ktaniat)

(palec wskazujqcy kreci sie)

(dziecko nasladuje odgtosy

krowy: muu-muu-muu)

(dziecko tapie sie za gtowe)
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- Moi Drodzy Przyjaciele,
Pani Zonkil z Panem Bratkiem
zakochali sie przypadkiem.

Moc catusow przesytaja,
kwiaty wszystkie pozdrawiaja.

Krowa Mucka patrzy tez,
a Pan Krokus zjawia sie.

Krokus maty, zawstydzony,
szuka takze pieknej zony.

Wszystkim razem jest wesoto,
wszyscy razem tanczg wkoto,

bo trzeba cieszy¢ sig,
ze to Pierwszy Wiosny Dzien!

(narysowanie na dtoni dziecka serduszka)

(dziecko przesyta catuski)

(dziecko przyktada reke do czota i rozglqda sie

w prawo/w lewo, a nastepnie maty palec sie ugina)
(maty palec rozglgda sie na boki)

(wszystkie palce sie poruszajq)

(dziecko usmiecha sie)




Zajgczek
Sandra Pilarska

Zajaczek wielkanocny skacze do gory (palcem wskazujqcym prawej reki zjezdzZamy po
- Hop, hop, hop. matym palcu lewej reki, nastepnie wspinamy sie
i zjezdzamy po palcu serdecznym i srodkowym,
a na koniec wspinamy sie po palcu wskazujgcym)

Tam, gdzie pltywajq chmury (palcem wskazujqcym prawej reki zjezdzamy
- Hop, hop, hop. po palcu wskazujgcym lewej reki, az
dojdziemy do matego paluszka)

W krzakach chowa kolorowe pisanki, (opuszkami palcow dotykamy wewnetrzng
strone dtoni)

w ktérych ukryty sie kolorowanki. (palcem kolorujemy po wewnetrznej stronie dtoni)

Och nie! Pies zauwazyl matego zajaczka,  (0puszkami palcow biegamy po przedramieniu -
udajemy w ten sposob psa, ktory goni zajgczka -
wydajemy przy tym odgtos psa - hau, hau)

ktéry ukryt sie szybko za siecia pajaczka.  (Tysujemy na dtoni siec pajqka)

(opuszkami palcow biegamy po przedramieniu,
smiejqc sie przy tym - ha, ha/ hi, hi/ ho,
ho/ he, he/ hy, hy)

Juz dzieci z domu wybiegty,

w miejsce startu sie zbiegly. (kreslimy kétko na zewnetrznej stronie dtoni)
Czym predzej koszyczki podnosza, ( d(.alikafnie ,ciqgniemy kazdy palec - rozpoczynajqc od
kciuka i korniczqgc na matym palcu)

. . .. opuszkami palcow idziemy po przedramieniu
i na poszukiwanie pisanek (op p ypop )

ruszaja ochoczo.
- A gdzie Zajaczek? - zapewne zapytacie. (kreslimy na dtoni znak zapytania)
(delikatnie gtaszczemy dton

Juz dawno chrapie w swojej matej chacie. e
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Dzi$ ugotujemy domowe pierogi
petne mitosci.

Najpierw trzeba umy¢ rece
i wytrzepac¢ mocno - prysk!

Teraz tylko wrzucamy sktadniki
i mieszamy powoli.

Ugniatamy ciasto,
Naktadamy farsz,

i sktadamy pierdg.

Nalewamy wody bul, bul, bul,
wiaczamy palnik

i wrzucamy pierogi plum!

Wyciggamy, dmuchamy,

i wszystkie pierogi zjadamy, mniam!

Ma’(%orzata Burek

(rysujemy na dtoni serduszka
- ok. 5 na dton)

(ruch mycia dtoni)
(potrzgsamy dtonmi)

(rysujemy okragte ruchy na dtoni
- ok. 5 na dton)

(ugniatamy dton)

(gtaszczemy dton - ok. 5 razy)

(sktadanie i rozktadanie dtoni - ok. 5 razy)
(opuszkami palcow opukujemy dton)
(krecimy wokot kazdego palca)

(palcem wskazujemy pukamy po catej dtoni)
(dmuchamy)

(kazdy palec ugniatamy kilka

razy na dtugosci kciukiem
i palcem wskazujqcym - jakby buzia)
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Spojrzcie tylko, kto to taki?

(imie dziecka) w dtoni ma psychaki!
Jeden juz sie bardzo cieszy,

hopsa, fika w blasku fleszy

No i taak sie Smieje gtosno

Rita Rado$¢ — witam goraco!

Zaraz za nig sie przepycha ktos,
kto budzi wojownika.

Krzyczy, tupie ten nasz gos¢
Drodzy Panstwo — Zosia Ztosc¢.

W Srodku ptacze ktos cichutko,

tezki kapig mu predziutko.

Dotacz do nas maty stworku,

nie ptacz sam w tym cichym katku.
Cze$¢ kochani — zdjat kapelutek,
witam wszystkich — Samuel Smutek.

Na to wszystko ktos sie patrzy,
wielkie oczy, dziwna mina
zaskoczona ta dziewczyna.

Czy to jakies$ przedstawienie?
Jestem Zdzisia! Zdzisia Zdziwienie.

Zostat jeszcze nam maluszek,

zawiniety jak w ktebuszek.

Zerka na nas i co$ szepnie,

- czy na pewno tu bezpiecznie?

Troche sie boje, ale... Ahh...

Dotacze do Was — jestem Staszek Strach.

Wszyscy ci dzisiejsi goscie

to nikt inny jak emocje!
Wazne, byscie sie poznali

i pigteczki przybijali,

bo te nasze stworki mate
towarzyszyc¢ tobie beda

jak pomyslisz - w kazdej chwili
ktorys z tobg jest na pewno!

/ I \
Meksandra Meduna ( ; g m

(pokazuje, ze trzyma cos w zamknietej dtoni)
(podnosi kciuka w gore)

(probuje odwzorowac kciukiem skakanie)
(Smieje sie)

(macha palcem na boki witajqc sie)

(Pokazuje palec wskazujqcy
nerwowo nim kreci, zgina)

(tupie i krzyczy)

(macha palcem na boki witajqc sie)

(udaje ptacz i szlochanie)

(powoli podnosi sSrodkowy palec)
(macha palcem na boki witajqc sie)

(podnosi serdeczny palec i ,,rozglgda sie”
nim na boki)

(robi zdziwiong mine)
(macha palcem na boki witajqc sie)

(pokazuje dton z matym, zwinietym palcem)

(ostroznie i powoli podnosi maty palec)
(robi przestraszong mine)

(macha palcem na przywitanie)

(macha catq dtoniq)
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(przybija pigtke z drugq dtoniq)
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Wesote

W matej wiosce mieszkato
dziewczynek piec.

Razem sie bawi¢ miaty chec.
Caty czas sig razem trzymaty,

a kazdej usmiech byt niematy.

Gdy stoneczko swiecito,

w wodzie sie chlapaty chlap, chlap...

A gdy deszcz padat kap, kap...
w domku sie chowaty.
Duzo Spiewaty la, la, 1a!

Na cymbatkach graty
dzyn, dzyn, dzyn!

Razem przepysznymi owocami
sie zajadaly am, am, am...

Kazdy powinien z dziewczynek
przyktad brac

i na co dzien rozpromienionym,
wesolym sie stac!

Ha, ha, ha! Hi, hi, hi, Ho, ho!

dziewczynki
Julia Brondke

(sktadamy dtonie w taki sposob by powstat daszek, a
nastepnie dotykamy kolejno kazdy z palcow wybranej dtoni,
zaczynajqc od kciuka).

(poruszamy wszystkimi palcami wybranej reki)

(tapiemy sie z dzieckiem za rece)

(palcem wskazujqgcym malujemy na dtoni dziecka /
w powietrzu / na tawce usmiechnietq buzke)

(podnosimy obie rece do gory i wykonujemy ruch jak przy
wkrecaniu zarowki)

(otwartq dtoniq delikatnie uderzamy w stot)
(delikatnie uderzamy palcami w wewnetrzng czesc¢ dtoni)
(przytulamy dziecko/przytulamy samego siebie)

(formujemy dtonie w taki sposob by powstaty otwarte
dziobki, ktore Spiewajq)

(tylko palce wskazujqce sq wyprostowane

i delikatnie uderzamy nimi w stot/ dtonie dziecka,

a nastepnie 3x przybijamy piqtke z dzieckiem)

(udajemy, Ze cos jemy, a nastepnie “oblizujemy” palce)
(podnosimy wskazujqcy palec do gory)
(taskoczemy dziecko, palcem wskazujgcym rysujemy

w powietrzu uSmiechnietq buzke)

(podskakujemy 3x do gory)
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Pewnego dnia na leSnej polanie
jezyk Jurek ustyszat wotanie.

- Aaa, jak boli, ratunku, pomocy!
Ktos$ krzyczat i ptakat.

Kic, kic, to zajac Szaraczek
na jednej nodze skakat.

Przybiegly leSne zwierzeta
na takie wezwanie,

urzadzity zajaczkowi
doktadne przestuchanie.

Poszkodowany kicajac,
nie zauwazyt przeszkody,

przez nieuwage powazne
w zdrowiu ma szkody.

I-0,i-0,i-0,
przyjechato le$ne pogotowie,

by uratowac jego zdrowie.

Po kilku godzinach zajgczek
znow byt na polanie,

lecz teraz z opatrunkiem na kolanie.

Jego przyjaciele codziennie go
odwiedzali, dobre rady przekazali.

Wybieraj zajgczku bezpieczne
miejsce swej zabawy.

Unikniesz w ten sposob
niepotrzebnej do szpitala wyprawy.

Katarzyta Sa&dak

(zataczanie okregow otwartq dtoniq po brzuchu dziecka)
(dotkniecie uszu dziecka)

(palec wskazujqcy wykonuje ruch po policzku
nasladujqcy sposob ptyniecia tzy)

(delikatne uderzanie zacisnietej
w piesc dtoni o udo dziecka)

(palec wskazujqcy i Srodkowy nasladujq bieg,
od dtoni do ramion dziecka)

(klaskanie wraz z dzieckiem)
(kilkukrotne, naprzemienne przemieszczanie dtoni
z powierzchni jednej reki dziecka na drugq)

(palec wskazujgcy wykonuje ruch po policzku
nasladujqcy sposob ptyniecia tzy)

(ruch kolisty wykonywany palcami
od dtoni do ramion)

(masowanie ramion dziecka)

(zataczanie okregu otwartq dtoniqg po brzuchu dziecka)

(dotkniecie kolana dziecka)

(palec wskazujqcy i srodkowy nasladujg marsz od
dtoni do ramion dziecka)

(trzymanie dtoni dziecka i rownoczesne poruszanie
sie z nim w prawq oraz lewg strone)

(gtaskanie ramion dziecka)
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Do doktora przyszta sowa,

bardzo jg dzis$ boli gtowa,

no i palce lewej reki,

toz to s prawdziwe meki!

Oczy stabo widzg

powietrzne znaki,
wiec uderzam ciggle w inne ptaki.
Uszy coraz mniej stysza,

szczegOlnie, gdy rozmawiam
Z mysza.

Tak sie wtasnie skarzy sowa
i lekarza juz w tym gltowa,
zeby pomac tej ptaszynie,

tej biednej, matej okruszynie.

Lekarz zaproponowat sowie masaze

i chodzenie na obrazow wernisaze

(,chodzimy” palcem wskazujgcym
i Srodkowym po drugiej dtoni)

(zaciskamy jedng dton w piesc,
drugq rekg gtaszczemy dton)

(otwieramy dton, dotykamy po kolei kazdy palec)

(dotykamy dtorimi policzkow, krecimy gtowg wydajqc
jednoczesnie dzwigk: ,mmmmm?”)

(wykonujemy z palca wskazujqcego i kciuka okrgg
i przyktadamy do oczu)

(wykonujemy pionowe fale dtorimi)
(klaszczemy w dtonie)
(przyktadamy dton do ucha)

(dotykamy palcami kciuka wydajqgc
jednoczesnie dzwiek: ,lalala”)

(wysuwamy palec wskazujqcy)
(zaciskamy obie dtonie - gest powitania)

(pokazujemy palec wskazujqcy i kciuk,
ustawiamy je rownolegle do siebie)

(delikatnie ,,oklepujemy” naprzemiennymi ruchami palcow
ramiona oraz rece)

(jednq dton ustawiamy rownolegte do wzroku, drugq
udajemy ruchy malowania pedzlem)
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Wazne jest takze dobre spanie

i wieczorne na gitarze granie.

To jest wlasnie recepta na sowy
zdrowie,

to kazdy lekarz od zwierzat Wam
powie

(uktadamy jedngq dton na drugq
i przyktadamy je do policzka, wydajqgc
jednoczesnie dZzwiek chrapania)

(tgaczymy ze sobg kciuk i palec wskazujqcy
jednej dtoni i wykonujemy ruchy gora-dot,
drugq dton zaciskamy w piesc¢ jednoczesnie
wydajqc dzwiek: ,nanana”)

(dotykamy palcami kciuka wydajqc
jednoczesnie dzwiek: ,lalala”)




Chora Helenka

Gdy Helenka byta chora,

poleciata do doktora.

Kastata ehe-ehe,

kichata a-psik, a-psik.

Ubrata ciepty szalik.

wypita syrop gul-gul,

ktory wnet ukoit bol.

Alic&a Dabrowiecka

(dorosty ktadzie dton na
przedramieniu dziecka)

(szybkie stukanie naprzemiennie
dwoma palcami o reke)

(dwukrotne stukniecie dtoniq o pigstke)

(dwukrotne zderzenie opuszkow
palcow wskazujgcych o siebie)

(ruch okrezny palca wskazujgcego
wokot nadgarstka)

(dwukrotne zderzenie wewnetrznych
stron dtoni ze sobq)

(ocieranie wewnetrznej strony dtoni o siebie)
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Dzwieki

Tik, tak, zegar tyka,

fru, fru, ptaki lecg w gore,
hau, hau, pies wesoto szczeka,
cmok, cmok, a ja buziaki $le.

Hops, hops, w oddali skacze
zajaczek,

Sz, Sz, Sz, o tam w trawie
szeleSci?

To chyba pajaczek.
Gol! Gol! Pitka w siatke leci,
Wow! Krzyczg wszystkie dzieci,

to przygoda, emocja i rados¢ tak
brzmig,

hurra, hurra! Cieszy sie wnuczek
z babcia.

Julia Ucher

(stykamy palce wskazujqce)
(pocieramy palcami o palce)
(“pukamy” w dton)
(udajemy catusy)

(uderzamy dwoma palcami o dton)

(pocieramy dtonie o dton)

(przybijamy delikatnie piqtke)
(delikatnie uderzamy w kazdy palec)

(Sciskamy delikatnie dton)
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Lesna przygoda Jasia

Szedt przez lasek maty Jasiek
- tup, tup, tup.

Hasat - hop hop,
klaskat - klap, klap
i rajcowat.

Szedt przez strumyk, gory, dziurki-
tup, tup, tup,

spotykajac trzy wiewiorki.

Uradowat sie tym faktem,

az zabtadzit miedzy krzakiem.

Co tu robi¢? Gdzie tu is¢? Moze

-----

Podrzucam,

Zawiewa

i wiatr go zabiera.

Biegne tuz za nim- tup, tup, tup,

az do ostatniej przystani

Jestem, dotartem, droge znalaztem.

Teraz usigde i odpoczne chwile, na
dzis wystarczy mi wrazen tyle!

Paulina Maji

(uderzamy paluszkami w stolik,
tak jakby chodzity)

(skaczemy paluszkami po stoliku)

(paluszki klaszczq o siebie)

(uderzamy paluszkami w stolik,
tak jakby chodzity)

(pokazujemy paluszkami 3)

(pokazujemy paluszkiem usmiech a twarzy)

(taczymy palce obu dtoni razem)

(uderzamy delikatnie paluszkiem o skron)

(dtonie podnosimy do gory)
(dtonie udajq wiatr, ruszajqc na przemian

paluszkami)

(uderzamy paluszkami w stolik,
tak jakby chodzity)

(robimy z dtoni stoneczko)




Wiatr
Karolina Dymlan%

Deszczyk kapie: kap, kap, kap. (delikatne stukamy palcami

w otwartq dton dziecka)
Troche tu, (kreslimy fale na lewej dtoni)
troche tam. (kreslimy fale na prawej dtoni)
A wraz z deszczem stychac - (pocieramy dton o otwartq dton dziecka)
ziuuuuu!
Coto? (kreslimy znak zapytania na lewej dtoni)
Potwor jakis? Fiu fiu.. (kreslimy znak zapytania na prawej dtoni)
Nie! To wiatr! (pocieramy dton o grzbiet dtoni dziecka)
Ktory gwizdze fiuuuuu, (uktadamy dtonie w koszyczek
ktory gwizdze ziuuuuu... i stykamy nasze palce)
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Piekny dzien

Oto dzisiaj piekny dzien,

wszystkie dzieci bawig sie.
Stonko Swieci, wietrzyk wieje
kazdy z nas sie ciggle Smieje-
hihihi!

Dzisiaj w szkole wielki dzien -
00000!

Wszystkie dzieci cieszg sie - jeeeej!
Bo nadeszta wyczekana,

nasza wiosna ukochana
- Hurraaaa!

Magda Beczkowska

(podnosimy rece wysoko do gory
i rozktadamy w bok)

(machamy paluszkami)

(robimy Zarowki z dtoni i machamy
paluszkami)

(uderzamy naprzemiennie paluszkami
w barki sgsiada)

(uderzamy paluszkami prawej dtoni
w paluszki lewej dtoni)

(klaszczemy w dtonie)

(splatamy palce jednej dtoni sgsiada
z drugq)

(machamy paluszkami w powietrzu
rysujqc serce)




————-

-
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Coocooooo=”

Kica zajac kic, kic, kic,

brzeczy muszka bzy, bzy, bzzzy,

a co na to wielki ston?

Traba machnat trg, tra, tra!

Aneta Szewcayk

(delikatnie palcem wskazujgcym
zaznaczamy trzy punkty na dtoni dziecka)

(palcami dtoni masujemy trzy
razy Srodek dtoni dziecka)

(kreslimy na dtoni dziecka
znak zapytania)

(dwoma wskazujqcymi palcami delikatnie
dotykamy trzy razy nos dziecka)



Ewa Helbin

Wezyk gto$no wydat syk (delikatnie rysujemy litere “s” na dtoni)
i ustyszal nagle krzyk, (przybijamy piqtke z dzieckiem)
a to chtopczyk plusk! (naciskamy palcami imitujqc spadajqce

krople wody od dtoni w kierunku
przedramienia)

Plywa teraz nasz Tytus, (rysujemy na przedramieniu szlaczki

imitujqce fale)
szczesliwy jest jak stonko! (pokazujemy stonko ruszajgc rekq w powietrzu)
Niespodziewanie stycha¢ (naciskamy dwoma palcami trzy razy w dtonie dziecka)
ho, ho, ho,
zegar tik,tak (wystukujemy rytm zaczynajqc od dtoni kierujqc sie do

przedramienia)

Pozegnania znak! (podajemy sobie rece na pozegnanie)
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La nawai juz wszystkie paluszkowe rymowanki,
lecz to nie koniec!

W Wasze rece oddajemy kolorowankl
Twdrazcie, rysujcie, wybierajcie kolory szalone kompletrie,
tiech obrazki oz i bavi sie Swietniel
Niech to bedzie wspatiaty czas,

a nam byto bardzo wito goscic tu Was!

Mleksandra Meduna
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