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Sprawa: praktyk studenckich - wakacyjnych

SZANOWNI PANSTWO,

zwracamy sie z propozycjg odbycia praktyk wakacyjnych przez studentéw Parnstwa uczelni w
Osrodku Rehabilitacyjno — Wczasowym ,,ASTUR” w Okunince nad J. Biatym k. Wtodawy.

Stowarzyszenie ,TU i TERAZ”, kolejny raz, organizuje dwutygodniowy turnus usprawniajgco-
rekreacyjny dla osdb z niepetnosprawnosciami. W turnusie uczestniczg dzieci, mtodziez oraz osoby
doroste. Uczestnikom turnusu towarzyszg opiekunowie/asystenci indywidualni lub grupowi (jeden dla
dwéch, trzech uczestnikéw). W ubiegtym roku potowe, sposréd kilkanasciorga opiekundw, stanowili
studenci. Rolg opiekuna jest pomoc w procesie rehabilitacji prowadzonej przez personel Osrodka
~ASTUR”, a takze w catodziennym funkcjonowaniu uczestnika. Poza fizjoterapia odbywaja sie zajecia
ogolnousprawniajgce: sportowe, hipoterapii oraz arteterapii. Organizowane sg réwniez warsztaty z
zakresu psychologii. Udziat w turnusie daje moiliwos¢ odbycia praktyki studenckiej na niektérych
kierunkach studiéw.

Wyjazd na turnus jest réwnoczesnie atrakcyjng formg spedzenia dwdch tygodni wakacji. Mozna
korzysta¢ z bliskosci uroczego jeziora (ptywanie, plazowanie, kajaki, rowery wodne, jacht), jazdy
konnej, jak réwniez spacerdéw, czy jazdy rowerem po pieknych lesnych $ciezkach wokét jeziora. Istotng
atrakcjg jest pyszne, zdrowe jedzenie. Nawigzane relacje w trakcie pobytu pozostajg na lata.
Turnusowe zycie z lat ubiegtych mozna zobaczy¢ na naszej stronie www.stit.org.pl oraz na FB.

Szczegbty organizacyjne turnusu:
Miejsce: Osrodek Rehablhtacyjno Wczasowy ,,ASTUR” — Okuninka k/Wtodawy nad Jeziorem
Biatym Y Ir.
Termin: 23 lipca — 05 sierpnia 2025 r.
Zakwaterowanie: pokoje dwu, trzyosobowe z tazienka
Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja.
Dojazd: klimatyzowany autokar z Gliwic

Bardzo prosimy zainteresowane osoby o kontakt emailowy lub telefoniczny: turnus@stit.org.pl, 602
343 655.

z serdecznymi/,f)o d‘owieniami
Stowarz'ysze i¢{TU | TERAZ

1 Jezioro Biate jest pertq regionu. Terenf/wokéf tego zbiornika staty sie centrum wypoczynku i rekreacji. Ze wzgledu
na atrakcyjne pofozenie jest niezwykle interesujqgcym subregionem o duzych walorach eczniczych, turystycznych i
rekreacyjnych. Zajmuje obszar 106 ha, liczy 1616 m dtugosci i 806 m szerokosci a jego dtugos¢ linii brzegowej
wynosi 4262 m. Maksymalna gtebokos¢ jeziora siega 33 m
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