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Szanowni Panstwo!

Obecna sytuacja na swiecie, wywotana wojna na Ukrainie
spowodowata zatamanie

sie dotychczasowych schematow i norm. Niecodzienna
sytuacja w systemie oswiaty wymaga szczegolnej
uwaznosci, troski i opieki nad uczniami. Konflikt panujacy
na swiecie powoduje poczucie napiecia i wzmaga stres
oraz moze wywotywac rozne, czesto skrajne emocje.

Ten poradnik, jako zbior najistotniejszych informaciji,
moze okazac sie pomocny

w trudnych sytuacjach i problemach nieschematycznych,
dotad nam nieznanych. To wskazowki dotyczace naszej

pracy, ale takze zadbania o wtasny komfort psychiczny.
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Wstep

Dzieci w pierwszych latach szkoty podstawowej znajduja sie w wieku rozwoju rozumu, pamieci
i nauki spotecznej. Pojawia sie u nich przechodzenie z etapu myslenia przedoperacyjnego na
etap operacji konkretnych, w ktorym wystepuje integracja, odwracalnos¢ myslenia, pojecie
statosci (liczb, dtugosci, masy, objetosci itp.). Poczatkowo idac do pierwszej klasy siedmiolatki
nadal sg skoncentrowane na sobie i przejawiaja naturalny egocentryzm, ktéry z czasem bedzie
wypierany na rzecz zachowan prospotecznych. Kontakty spoteczne z réwiesnikami maja
kluczowe znaczenie dla poczucia wtasnej wartosci, funkcjonowania w sferze spoteczne;,
budowania umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia innej osoby, wigzacego sie z
ostabianiem egocentryzmu poznawczego. Z tego powodu istotne jest zadbanie o wtasciwe
wdrozenie poglady czy wartosci. Dlatego w trakcie integracji nowych uczniow z Ukrainy,
waznym jest, by wprowadzi¢ mozliwie jak najwiecej aktywnosci, ktdre umozliwiatyby wspoélne
spedzanie czasu np. poprzez prace grupowe i zabawy, ktore wigzatyby sie z odczuwaniem
pozytywnych emocji i budowaniem poczucia przynaleznosci. W

trakcie roku szkolnego, warto rowniez uwzglednic¢ nie tylko polskie, ale rowniez ukrainskie

tradycje podczas spotkan klasowych na przyktad podczas wigilii klasowe;.
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Adaptacja i integracja do nowego srodowiska: system

edukacji i nowa grupa rowiesnicza

Okres ten stawia nowe wyzwania, m.in. integracja w grupie rowiesniczej, adaptacja do
systemu szkolnictwa, ale takze nauka $wiadomosci siebie, wtasnych zainteresowan oraz

samokontroli i samodzielnosci.

Nauczyciele, a zwtaszcza wychowawca odgrywajg role opiekundw, ktérzy” wprowadzaja
swoich wychowankdw w tryb nauczania szkolnego. Nauczyciel powinien wykazywac postawe
empatii oraz by¢ dostepny dla kazdego dziecka, kiedy tylko tego potrzebuje.

Wzajemna obecno$¢ oraz odpowiednia postawa grupy wzmacnia poczucie wiezi i
bezpieczenstwa. Osoby po traumie nie izolujg sie, co zmniejsza ryzyko wystapienia szkdd

psychicznych.

Waznym aspektem wspotpracy i catosciowej obserwacji funkcjonowania dziecka jest
zaangazowanie dzieci polskich i ukrainskich. Obecna sytuacja jest ponadto bodzcem, ktory
powinien mobilizowac relacje nauczyciel-rodzic. Sytuacje stresowe, na ktére narazone jest
dziecko, moga powodowac¢ szereg nieadaptacyjnych zachowan oraz procesow
psychicznych dziecka. Czesty kontakt z rodzicem pozwala na kontrole oraz w razie potrzeby
prébe zmiany sytuacji w jakiej znajduje sie dziecko.

Ponadto spotkania z rodzicami dzieci ukrainskich moga by¢ pomocne w holistycznym
zrozumieniu sytuacji, nauczyciel moze mie¢ wieksza kontrole nad tym jak czuje sie dziecko,
majac catosciowy obraz jego funkcjonowania w domu i w szkole. Wiez z rodzicem umozliwia
przedstawienie mu wtasciwych strategii radzenia sobie ze stresem. W tej sytuacji kluczem
do zastosoewania jednej ze strategii - funkcji zadaniowej, jest na przyktad zaangazowanie w

gauke, skutkujace poznawaniu nowej kultury oraz na nawigzywaniu nowych znajomosci.



Scenariusz lekcji

Biorac pod uwage fakt, ze zajecia zostaty przygotowane z mysla o ukrainskich dzieciach
przybytych do Polski, ¢wiczenia powinny opiera¢ si¢ na zabawie i grach, ktére pomoga
zintegrowac grupe oraz zaznajomic jej cztonkow z nowym miejscem. Bariera jezykowa moze
znacznie utrudnia¢ komunikacje, co moze skutkowaé dezorientacja oraz wzrostem poziomu

stresu. Lekcja ma na celu uspokojenie dzieci oraz pomoc w adaptacji w nowym srodowisku.

Skrypt

1. Temat(y): Integracja

2. Klasa/poziom: wczesnoszkolny

3. Cel: Integracja grupy oraz zabawa (uspokojenie, adaptacja w nowym srodowisku)
5. Przedziat czasu: 45min (moze by¢ dtuzej, jednak to optymalny czas na tego typu

aktywnosci)

Przebieg zajec

a. Wprowadzenie w temat
Na poczatek krag i wspélne przywitanie sie. Kazdy powie, jak sie nazywa.
b. Bezposrednie instrukcje

Instrukcje do zabaw i gier grupowych



¢) Cwiczenia z nadzorem
» Ztaczone Kartki- Uczestnicy staja w rzedzie, bardzo blisko siebie. Stykaja sie
ramionami. Natomiast miedzy ramiona wktadamy im kartki papieru. Podstawowa
zasada jest taka, ze kartka nie moze zosta¢ upuszczona. To wszystko? Wydaje sie
proste prawda? Dodajmy jednak do tego zadania, jakie musza wykonac. Na samym
poczatku niech bedzie to zrobienie przysiadu. Kolejnym- przejscie 3 krokow. Jesli
grupie sie to uda, mozna zwiekszy¢ poziom trudnosci. Zobaczmy, jak sobie poradza z

podskakiwaniem badz okreceniem sie do tytu, badz o 360 stopni.

» Pokazywana historia- grupa ustawia sie w rzedzie jeden za drugim plecami do
siebie. Prowadzacy pokazuje pierwszej osobie znak- ruch- wymyslony przez siebie;
zadaniem kolejnej osoby jest pokazac ten znak uczestnikowi przed soba tak, aby jak

najlepiej odwzorowac gest pokazany przez prowadzacego.

» RozSmieszanie w parach- w parach jedna osoba stara sie by¢ powazna i nie

usmiechac sie a druga robi wszystko, aby udato sie jej ja rozémieszy¢. Kiedy to sie uda

nastepuje zamiana.



« Chwytanie miotet- uczestnicy stojg w kregu, jedna osoba — prowadzacy stoi w
$rodku i trzyma miotte (kij od miotty lub dtugi prosty kij). W przypadku, gdy imiona sie
powtarzajg nalezy wymysli¢ przezwisko lub skrot imienia (np. jedna uczestniczka
bedzie nazywana Aleksandrg a druga Olg). Prowadzacy wykrzykuje imie osoby z kregu,
puszcza kij i staje w kregu. Osoba, ktdrej imie zostato wypowiedziane podbiega do kija i
tapie go, wypowiada kolejne imie i kolejna osoba podbiega do kija itd. Jesli ktos nie

zdazy ztapac miotty odpada.

* Budowanie wiezy z chrupek i wykataczek- zadanie na integracje, wygrywa ta

druzyna, ktéra zbuduje wieksza i samodzielnie stojaca wieze z chrupek.
d) Cwiczenie samodzielne
Rysowanie w rytm spokojnej muzyki.

Puszczamy muzyke w pomieszczeniu, w ktorym prowadzimy zajecia, a dzieci maja za

zadanie wykonac¢ dowolny rysunek, malujac w rytm stuchanej melodii.




e) Zakonczenie

» Jak podobaty sie zajecia?
Jesli dzieci potrafig i wykazuja che¢ moga krétko powiedzie¢ o swoich odczuciach
zwigzanych z udziatem w zajeciach, co im sie podobato, co chciatyby powtérzy¢. Ze
wzgledu na bariere jezykowa czesto wystepuje znaczna trudnosé w budowaniu
dtuzszych wypowiedzi.

» Podzielenie sie swoimi rysunkami
Kazdy kto ma na to ochote moze pokazac innym swdj rysunek,

« Pozegnanie

Na zakonczenie zajec nalezy pozostawic¢ przestrzen na wspdlne pozegnanie.

Materiaty i pomoce, ktére mozna wykorzystac podczas zajec

a. Materiaty wykorzystane do przeprowadzenia zajec:

Rekwizyty do zabaw i gier, kredki, kartki, chipsy, makaron

Dla kazdego cos dobrego!
...czyli jak dostosowac styl pracy i przekazywania wiedzy
uczniom
a. Wzrokowcy- rysunki
h. Stuchowcy- muzyka
c. Kinestetycy- ruch, zabawai gry
d. Uczniowie ohcojezyczni - raczej zajecia oparte na zabawie

ruchu, itp. bez koniecznosci stosowania dtugich oraz
skomplikowanych instrukcji.




Edukacja antydyskryminacyjna

Wazna czescig integracji w szkotach jest obecnie edukacja antydyskryminacyjna oparta
na postawie akceptacji obejmujacej zauwazenie rdznic i podobienstw, ktére wystepuja
miedzy ludzmi. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie atmosfery wzajemnej tolerancji,

wazniej nie tylko na co dzien, ale takze w wyjatkowej sytuacji spowodowanej kryzysem

wojennym.




Przyktadowe scenariusze zajec do pracy z grupa:
e Mozna roznic sie pozytywnie. Przeciwdziatanie dyskryminacji, marginalizaciji,
wykluczeniu
Zajecia maja na celu dostrzezenie roznic i podobienstw miedzy ludzmi,
poznanie pojec takich jak dyskryminacja, tolerancja, akceptacja itp. Scenariusz
przeznaczony jest na 3 godziny i zawiera ¢wiczenia integrujace, indywidualne i

grupowe.

Scenariusz dostepny na stronie:

https://tpd-szczecin.home.pl/TPD/images/scenariusz/SCENARIUSZ610.pdf

e Nie hejtuje - reaguje
Scenariusz zaje¢ dostepny jest w dwoch formach, dla klasy I- III, IV-VI, przewidziany
jest na jedng godzine lekcyjna. Tematyka oparta jest na zjawisku hejtu w intrenecie
oraz mowie nienawisci. Zawiera projekcje filmu, przestrzen do dyskusji oraz zasady

anty- hejtowe.
Scenariusz dostepny na stronie:

https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/92323/mod_resource/content/1/niehejtuje_scenarius

2%20%281%29.pdf
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Wprowadzenie dziecka w system nauki szkolnej

Sytuacja spowodowana kryzysem wojennym wzmaga w nas poczucie opieki nad dzie¢mi
pochodzacymi z Ukrainy. Nalezy jednak pamietac, ze nauczyciel nie moze zastapi¢ rodzica.
Sytuacja kryzysowa spowodowata zatamanie sie systemu funkcjonowania, wdrozenie dzieci w
cykl nauczania jest szczegolnie wazny, ze wzgledu na ustabilizowanie codziennego zycia, ale
takze na dostep do rozwoju i edukacji.

Nalezy zadbac¢ o to, aby dziecko miato jasng sytuacje w kwestii organizaciji zycia szkolnego,
nalezy zapoznac je z podstawowymi zasadami funkcjonowania placdwki, poinformowac o
pomocy oraz wsparciu psychologa lub pedagoga, prawach i obowigzkach ucznia, zapoznac
dzieci z nauczycielami i przedmiotami, ktore prowadza. Zebrane informacje pozwola dziecku
poczuc sie stabilnie i bezpiecznie, bedzie znato swoje miejsce w szkole - jako uczen.

Wazna jest obserwacja dzieci pod katem rozwijania ich zainteresowan i przejawianych

uzdolnien oraz pomocy w realizacji rozwijania pasji, to pomoze we wzmacnianiu poczucia

wtasnej skutecznosci oraz samooceny dziecka.

Na co zwrdcic szczegolng uwage?

Posiadanie niezbednych informacji o kulturze
ukrainskiej - wspolne pole porozumiewania sie,
poprzez che¢ dzielenia si¢ wtasnymi doswiadczeniami:

wykazywanie i szanowanie podobienstw i roéznic.

Szanowanie réznic pomiedzy ludzmi
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Rozmowa o wojnie: nie unikaj tematu

Nie nalezy naciskac, aby dzieci opowiadaty o swoich przezyciach i emocjach, ale da¢ im czas
na zrozumienie wtasnych emocji oraz na wtasng dobrowolng zgode, w przypadku poruszania
tematyki wojny i wydarzen traumatycznych. Nagte, wymuszone checi uzyskania informacji od
dziecka moga zakonczy¢ sie reakcja buntu lub wycofania. Cisza moze by¢ pierwszym krokiem i
proba poradzenia sobie z sytuacja. Niewazne czy dziecko jest tylko stuchaczem, czy aktywnie
opowiada o tym, co go spotkato, wazna jest obecnosc¢, poczucie wiezi z innymi, dzielenie sie
nie tylko doswiadczeniem, ale takze pozwolenie sobie na przezywanie emoc;ji.

Nauczyciel powinien podkreslac, ze wszystkie emocije sa wazne, podkreslac ich uniwersalnosc
oraz wykazywac zrozumienie. W przypadku, kiedy dziecko chce podja¢ rozmowe, ale tamie mu
sie gtos lub nie potrafi poradzi¢ sobie z tym, co chce powiedzie¢ mozemy sprobowac
zastosowac odpowiednie metafory, co pomoze uzyskac¢ dystans do sytuacji traumatycznej i
przetamac bariere oporu.

W przypadku, kiedy dzieci zdecyduja sie méwi¢ o wojnie - nie nalezy unika¢ tematu, ale w
sposob adekwatny do wieku oraz stanu psychicznego dziecka podja¢ rozmowe. Nalezy
pamietac, iz dzieci sg bardziej podatne na fatszywe informacje, ktére moga by¢ dla nich
tatwo dostepne. Nalezy przekaza¢ dziecku posiadang wiedze oraz zapytac, czy jest jakas
kwestia, o ktdrag chce zapytac lub ktdra wywotuje u niego negatywne emocije - jednoczesnie
podkreslajac istotnos¢ reakcji emocjonalnej na traumatyczne wydarzenie. Badz szczery,
jesli nie masz informacji na temat, ktéry chce poruszy¢ dziecko - powiedz mu o tym.
Poinformuj o wtasnej gotowosci na znalezienie odpowiedzi na pytanie. Taka postawa moze

wyzwoli¢ u dziecka poczucie bezpieczenstwa i zaufania do nauczyciela.




Bariera jezykowa

Bardzo wazng kwestig jest proba nawigzania kontaktu. Bariera jezykowa moze by¢ wywotana
nie tylko nieumiejetnoscia uzywania obcego jezyka, ale takze stresem. Poczatkowy kontakt
powinien by¢ ukierunkowany na zaangazowanie dzieci do wejscia w interakcje. Jesli widzimy,
ze dziecko nie podejmuje kontaktu sprébujmy zacheci¢ je do uczestnictwa w zabawie,
jednoczesnie pamietajac o akceptujacej postawie w przypadku stanowczej odmowy,
natomiast jesli dziecko podejmuje kontakt, ale przyczyna jest nieznajomos¢ jezyka - od czego

jest mimika! Nalezy pamietac, jak wazny jest przekaz niewerbalny.

Bariera jezykowa moze potencjalnie utrudni¢ integracje uczniow. Warto zwréci¢ uwage, ze
nawet jesli dziecko zna jezyk polski co najmniej w stopniu komunikatywnym, to jak kazdej
innej osobie moze sie zdarzy¢, ze zapomni stowa, ktérego miato zamiar uzyé. Moze sie to
wigza¢ z zawstydzeniem i odczuwalnym dyskomfortem w rozmowach oraz potencjalng
niechecig do pozniejszego zabierania gtosu. W kontekscie dzieci, ktdre dopiero ucza sie
czytac, nalezy pamietac, ze dzieci uchodzcéw z Ukrainy, mogty mie¢ matg stycznos¢ z literami

polskiego alfabetu i nie by¢ jeszcze do niego wizualnie przyzwyczajone.
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Przyktadowe sposoby przeciwdziatania barierze
jezykowej

Pomochniczy stowniczek
obrazkowy

Moze pomaoc w dopetnieniu rozmowy w
przypadku zapomnienia danego stowa.
Uczniowie sami moga go wykonac w
ramach zajec.

Sylabowa Nauka
Czytania

W ramach zaje¢ uczniowie moga na
kartonikach stworzy¢ katalog sylab, ktére
beda im stuzy¢ do nauki. Kartoniki mozna
rowniez wykorzystac¢ do stworzenia gier (np.
sylabowe nemory, dopasowywanie sylab
wedtug wybranych kategorii itp.).

Mozliwos$¢ korzystania z
4 5 tlumacza elektronicznego

Moze to znacznie utatwi¢ funkcjonowanie
osobom, dla ktérych jezyk Polski nie jest
pierwszym jezykiem. | szybkie samodzielne
zapoznanie sig z potrzebnym stowem

Danie uczniom mozliwosci potencjalnego
przeciwdziatania i szybkiego i skutecznego reagowania
na mozliwe problemy moze wspomdc budowaniu
samodzielnosci przez uczniéw.

15 Dzieciom nalezy zapewni¢ bezpieczna
przestrzen do wypowiadania sie bez strachu
bycia ocenianym przez innych i mozliwos¢ jak
najczestszego ¢wiczenia jezyka.



v,

Jak zadbac o dobrostan wtasny i uczniow?

Niewatpliwie wojna wzbudza bardzo duzo silnych emocji co moze wptywac negatywnie na
dzieci, ale takze na nauczycieli. Aby nauczyciel mogt efektywnie pomagac, to musi sam by¢
w dobrej formie. Jezeli w swoim zachowaniu i mysleniu mozna zauwazy¢ ponizsze
symptomy - to moze to $wiadczy¢ o przeciazeniu i odczuwaniu zbyt duzego stresu, co moze
prowadzi¢ do powazniejszych skutkow takich jak np. wypalenie zawodowe:

- Unikanie stresujacych sytuacji

- Zbyt duze zaabsorbowanie sprawami uczniéw

- Odczuwanie negatywnych emocji i mysli takich jak: drazliwos¢, niecierpliwosé, wrazenie
oderwania od rzeczywistosci, zmeczenie, nieche¢ oraz poczucie osamotnienia

- Trudnosci w prowadzeniu zaje¢, w skupieniu sie na obowiazkach

- Przenoszenie probleméw z pracy do domu

16



Aby zapobiec rozwijaniu sie powyzszych symptomow kluczowe jest zadbanie o

swoj dobrostan, dlatego ponizej znajduja sie wskazowki, ktore moga sie okazac

pomocne w jego utrzymaniu:

Przede wszystkim zadbaj o siebie! Odpowiednia dtugos¢ snu, zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna oraz czas na odpoczynek sg podstawa efektywnego

funkcjonowania w pracy jak i poza nia.

Pozwol sobie na odczuwanie réoznych emocji; tych negatywnych jak i
pozytywnych.

Kluczowe jest danie upustu zalegajgcym w nas emocjom, nawet jezeli sg one
negatywne. Mozesz ptakac, Smiac sie, ztosci¢ - nawet jezeli wydaje Ci sie to

niestosowne.

Siegnij po pomoc! Kiedy stres oraz przemeczenie stang sie wyczerpujace - skorzystaj
z pomocy specjalisty np. psychologa. Pamigtaj, ze ze swoimi obawami mozesz zwroci¢

sie takze do wspotpracownikow oraz poprosi¢ o wsparcie 0sob spoza Srodowiska

”

Poszerzaj swoja wiedze! Podstawowe informacje zwigzane z trauma, stresem czy

pracy.

wypaleniem zawodowym skutecznie pozwolg Ci szybko zareagowac i rozroznic¢
zachowania normalne od tych zagrazajacych, co w konsekwencji zapobieganie

negatywnym skutkom u Ciebie, twoich wspotpracownikow oraz podopiecznych.
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Aby utatwi¢ rozréznianie emocji oraz nauczyc sie je akceptowac pomocny moze okazac sie

“Dziennik Emocji”. Dzieci majg za zadanie uzupetnia¢ w kolumnach jakie emocje odczuwajg i co

sie z nimi wigze. Nastepnie omawia sie zadanie oraz odpowiedzi uczniéw. Zadanie pomaga

zrozumieC oraz nauczyc sie akceptowac wtasne stany emocjonalne.

- L] w L] L]
. Cel Sposob Informacja Py Informacja Informac;j
Emocja o . emocjina . .
emoc]i Wyrazu dlainnych . dia mnie ezciala
innych
Ptacz,
odrea- powiedzenie potrzebuje Wspodlczucie, dana sytuacja mi tzy,
Smutek . : : . . .
gowanie jest mi wsparcia smutek nie odpowiada zmeczenie
smutno"
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PTSD u dzieci

Dzieciecy stres pourazowy wystepuje wtedy, kiedy dziecko doswiadczy bezposrednio lub bedzie
Swiadkiem zdarzenia, ktore mozna okresli¢ jako zagrazajace zyciu lub zdrowiu jego albo jego bliskich.
Taka sytuacja powoduje u dziecka duze poczucie bezradnosci, silny stres oraz reakcje fizyczne. Z racji
tego, iz dziecko moze by¢ przyttoczone tak silnymi emocjami, moze to wptyna¢ bezposrednio na jego
zachowanie (dezorganizacja zachowania, nieprzewidywalnos¢) oraz stan fizyczny organizmu
(podwyzszone tetno, drzenie ciata, zawroty gtowy). Dodatkowe skutki to m.in.: smutek, koszmary senne,
problemy z koncentracjg i utrzymaniem uwagi, zaburzenia odzywiania, problemy ze spaniem. Symptomy
te moga nasilac sie w zwiazku z poruszeniem tematu o traumatycznej sytuacji, w tym przypadku np. o
wojnie, rannym rodzicu czy gtosnych dzwiekach kojarzonych z odgtosami bombardowan.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze dziecko, moze dozna¢ na tyle silnej traumy zwigzanej z szeroko pojeta
sytuacja wojenng, ze moze to skutkowac dzieciecym stresem pourazowego, ktdry trwate moze
odcisnac pietno na jego psychice. Stres jednego dziecka moze oddziatywac takze na reszte dzieci w
klasie, wtaczajac w to nauczycieli.

Dlatego w takiej sytuacji najwazniejsza jest szybka reakcja chociazby ze strony

nauczycieli - wyczulenie na niektore symptomy zwiazane z przezywaniem silnego stresu

przez dziecko.

Zachowania, jakie mozna zauwazy¢ w srodowisku szkolnym u dzieci z PTSD to miedzy innymi:

- przejawianie trudnosci w uczeniu sie, koncentracji i uwagi

- wystepowanie silnego leku zwigzanego z wydarzeniami z wojng

- dziecko moze by¢ z jednej strony ulegte, a z drugiej wykazywac objawy agresji

), I—
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- podobnie jest z zachowaniami zwigzanymi z wycofywaniem sie, ktore moga szybko ustgpic¢
miejsca agresji

- wystapi¢ moga takze trudnosci w zaufaniu dorostym

Warto mie¢ jednak na uwadze, iz wyzej wymienione zachowania niekoniecznie musza
oznacza¢ przezywanie silnego stresu, poza tym wiekszo$¢ dzieci moze mie¢ problem z
adaptacjag w nowym $rodowisku - co jest normalne. Warto by¢ wyczulonym na powyzsze
symptomy i np. skierowac dziecko do pedagoga badz psychologa szkolnego w celu przyjrzenia
sie problemom dziecka.

Sama s$wiadomos¢ wystepowania traumy zwigzanej z sytuacjag wojenng pozwoli lepigj
zrozumie¢ oraz adekwatnie reagowac na rézne zachowania uczniéw. Przede wszystkim
powinno sie zapewni¢ uczniom potrzebe bliskosci, wsparcia, zrozumienia, bezpieczenstwa,
a co za tym idzie - statosci i przewidywalnosci. Pomoc w tym takze moze koncentracja na

zasobach dzieci i mocnych stronach w celu podniesienia poczucia wtasnej wartosci.

20
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Gdzie mozesz uzyskaé wsparcie?

e Dzieciecy telefon zaufania: 800 12 12 12

e (Ogdlnopolska Infolinia dla Dzieci i Mtodziezy: 800 800 605

e Infolinia dla Dzieci i Mtodziezy, Rodzicdw oraz Nauczycieli: 800 080 222
Bezptatna, ogdlnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunow:
800 800 605

e Telefon do Wsparcia Centrum Wielokulturowego: 22 648 11 11

e Zielona Linia: 19524

e Ministerstwo Edukacji i Nauki - Chatbot informacyjny -
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/chatbot-informacyjny--pomoc-w-

jezyku- polskim-i-ukrainskim

o
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https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/chatbot-informacyjny--pomoc-w-jezyku-polskim-i-ukrainskim
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/chatbot-informacyjny--pomoc-w-jezyku-polskim-i-ukrainskim

Inne zrodta z ktorych mozna czerpac informacje i materiaty:

Szkota z klasa - zbior materiatéw dla = ..I'-.LI-'I.I:'JI-:-J =
nauczycieli i nauczycielek zawierajacych: ﬁ#.l-,. Ii- r
poradniki, webinaria, scenariusze zaje¢ itp. e -i' i

i "llt x .E_-'.I_::'-ill:_:
L | ‘

https://www.szkolazklasa.org.pl/sytuacja-
w-ukrainie-materialy-dla-nauczycieli-i-
nauczycielek/

I N I - __E 1;. I ] I Biblioteki dla Ukrainy - na stronie znajduje lista

el Ly 'I'_' .i| Rl bibliotek, ktore biorg w akcji, wraz z
ok T'.lIE el wykazem ich dziatalnosci, oraz linkami do ich
- = 1 materiatow w formie elektronicznej
By o oy e, N T, m.ni w jezyku Ukraifiskim -
= :I.I;.': Ly nl
m ‘ L B | .l . . . . . . .
1=yl https://bibliotekidlaukrainy.org.pl/dzialania-
bibliotek/

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - e .
zbior informacji i linkow do darmowych E ;.E;‘_ : ryk E
ksigzek/ebookow i kolorowanek w a
jezyku Ukrainskim -

http://www.sbp.pl/artykul/?

L
. . . ~d. o F
cid=24160&fbclid=IwAROd8)- E f . f .
9x2t1iD90NiI8P5DXAISL6YXdCtQIHkU1 ) -
2WGdhEMOKFQiMwBMMANg
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Cyfrowy Katalog - zbior informacji i linkdw do
darmowych ksigzek/ebookow i
kolorowanek w jezyku Ukrainskim

https://cyfrowydialog.pl/blog/moc-opowiesci-
baza-bezplatnych-ksiazek-dzieciecych-po-
ukrainsku/

Warszawskie Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen -
zestawienie
materiatow edukacyjnych i poradnikow

-https://um.warszawa.pl/waw/wcies/-
/materialy-edukacyjne-ukraina

b - Edukac .. g
':I'?&E' W Fundacja Edukacja dla Demokracji - przeglad miejsc

i materiatow edukacyjnych

e wll https://fed.org.pl/pomoc-dla-ukrainy-edukacja
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