NARZEDZIOWNIK

Czyli jak rozmawiac z uczniami o wojnie
| na inne trudne tematy

Klasy 5-8 Szkoty

Podstawowej
10-14 lat



CZYM JEST NARZEDZIOWNIK, DLACZEGO
POWSTAL IW CZYM MOZE POMOC...

Narzedziownik zostat stworzony z mysla o nauczycielach
szkot podstawowych, ktorzy mierzg sie z wyzwaniem
jakie stanowi dotagczenie do szkot uczniow z Ukrainy.
Tekst ma na celu udzielenie wskazowek dotyczgcych
wspierania dzieci polskich oraz ukrainskich. Informacje
zawarte w Narzedziowniku mogg postuzyc jako pomoc
podczas planowania dziatan majacych na celu
zaadaptowanie uczniow do nowej sytuacji. W tresci
Narzedziownika zostaty zawarte odnosniki do stron
internetowych zawierajacych przydatne wskazowki dla
nauczycielli.



CHARAKTERYSTYKA
OKRESU ROZWOJOWEGO

Podokres wczesnej adolescencji (wiek dorastania):
od 10-12do 15 r. Z

Adolescencja dzieli sie na dwa etapy - wczesna i pozna
faze adolescencji rozdzielong zazwyczaj kryzysem
tozsamosci okoto 16 rz. W pierwszym etapie dominuja
zmiany biologiczne i zwigzane z nimi przemiany w sferze
psychiki.

OKRES ADOLESCENCIJI

e Adolescencja ma indywidualny przebieg w ramach
okreslonych prawidtowosci

e To intensywne przemiany fizyczne w kierunku
osiggniecia zdolnosci rozrodczych i psychiczne
w Kkierunku dojrzatosci osobowosci

e TO czas stabilizowania sie zmian, wkraczania w
szersze zycie spoteczne, ksztattowania sie autonomii
psychicznej

e Dojrzewanie fizjologiczne pocigga za sobg zmiany w
obrazie witasnej osoby oraz spostrzeganie dorostego
przez otoczenie

e To intensywne zmiany w sferze emocji: pobudzenie
| chwiejnos¢ emocjonalna



To rozwoQj poznawczy: przejscie od stadium operacji
konkretnych do operacji formalnych - rozwoj
logicznego i abstrakcyjnego myslenia

To zwiekszone mozliwosci poznawcze: szybsze,
bardziej doktadne i ukierunkowane

To krytycyzm wobec dorostych | samych siebie
To czestsze konflikty z rodzicami

Znaczacy wptyw réwiesnikow (specyficzna kultura
mtodziezowa)

Pierwsze mitosci i doswiadczenia seksualne
Gtowny obszar aktywnosci to nauka szkolna
Tworzenie sie tozsamosci i Swiatopogladu

Rozmaite kierunki aktywnosci, w tym dziatalnosc¢
spoteczna i polityczna

Koncentracja ha zyciu osobistym 1 wyborze
przysztego zawodu




PROPONOWANE DZIALANIA

DZIALANIA WOBEC UCZNIOW
POLSKICH:

Dbanie o poszerzanie wiedzy na temat sytuacji na
Ukrainie.

Uczniowie ze starszych klas szkoty podstawowej i ze
szkot ponadpodstawowych orientujg sie juz z lekcj
historii, czym sg wojny. Trzeba tez uwzglednic fakt, ze za
sprawa dostepu do portali internetowych i social mediow
uzyskujg czesto wiadomosci nierzetelne, ktore moga
wprowadzac lek i panike.

Podczas rozmowy z nastolatkiem warto sprawdzic, jakimi
\i"h/formacjami Jjuz dysponuje, i zapewnic, ze jesli bedzie
potrzebowat wsparcia | rozmowy, zawsze moze Ssie
zwrocic do nauczyciela.

Ni/é‘ nalezy unikac trudnych pytan, ani tez stronic od
rozmdéw na tematy dotyczace wojny. Przekazywane
dziecku informacje powinny by¢ wyczerpujace, jednak
dostosowane do jego wieku. Jezeli istnieje obawa, ze
dane informacje sa za trudne dla dziecka, mozna na jego
pytania odpowiedzieC na bardziej ogolnym poziomie.



‘11\\ Dobrym  rozwigzaniem jest wskazanie uczniom
rzetelnych zrodet informaciji, z ktérych moga czerpac
wiedze na temat aktualnej sytuacji oraz zachecic do
lektury ksigzek lub artykutow, ktore moga przyczynic sie
do poszerzenia wiedzy na temat historii Ukrainy.

'ﬂ\\X//éirto rowniez udzielic rzetelnych 1 precyzyjnych
informacji na temat mozliwosci pomocy Ukrainie. Mozna
np. wskazac migjsca w ktorych prowadzone sg zbiorki
ubran oraz zywnosci, by uczniowie, ktorzy odczuwajg
taka potrzebe mieli mozliwosc aktywnego
Zaangazowania sie w pomaoc.

':\\\Ni/e\‘zaleZnie od wieku dziecka nalezy skupiac sie na tym,
co dzieje sie tu i teraz. Nie katastrofizowac i nie wybiegac
za daleko w przysztosc. Rozmowa z uczniami powinna
byc¢ spokojna i rzeczowa.

Aby otworzyc linki w swoim i : A o
tolafonic, zaskanyj kod aparatern Przydatne materiaty dq prlzeprcl)wadzemlg.zajec/ dySkl,,lSJI
lub aplikacja do odczytywania na temat szkodliwej dezinformacji i fake-newsow:

kodow QR

o

Propozycje scenariuszy zaje¢ na temat fake-newsow:.
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Oswojenie uczniow z nowa sytuacja
(zwigzana z dotaczeniem do klasy uczniow z Ukrainy)

DQlaczenie nowych uczniow powinna poprzedzic
‘rozmowa z klasa, podczas ktorej wychowawca (nhajlepiej
wspolnie z psychologiem lub pedagogiem szkolnym)
wyjasni mtodziezy przyczyny koniecznosci przyjecia
nowych uczniow z Ukrainy:.

Podczas rozmowy dzieci powinny mie¢ mozliwosce
swobodnego zadawania pytan, wyrazania swoich
watpliwosci i obaw.

'{\\X(//érto poinformowac uczniow w jaki sposdb powinni
zachowywaé sie wobec nowych kolegéw. Jakie
zachowania sg wskazane | mile widziane, a jakie moga
zostac odebrane jako niestosowne.

Na ponizszej stronie znajduja sie wskazowki dla uczniow, o tym
Jak moga wspierac swoich rowiesnikow, pochodzacych z Ukrainy.
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':\\\\Z/p‘ewnos'cia wygospodarowanie czasu i przestrzeni na
poznanie kultury i zwyczajow Ukrainskich, bedzie dla
uczniow pomocne, w lepszym rozumieniu nowych
rowiesnikow w klasie.

fi\\\X//érto swtorzycC stownik podstawowych zwrotow, ktore
umozliwia dzieciom tatwiejsza komunikacje z uczniami
pochodzacymi z Ukrainy.

\X/ychowa\x/ca powinien rowniez poinformowac uczniow,
7€ Nowi koledzy moga byc traktowani przez nauczycieli
inaczej, czasami bardziej wyrozumiale. Koniecznie nalezy
uczniom wyjasnic dlaczego takie sytuacje moga sie
zdarzac.

Jednoczeénie POWINNO Sie rowniez zaznaczyc, ze prawa
‘oraz potrzeby wszystkich uczniéw sa jednakowo wazne.
Jesli dojdzie do niewtasciwych zachowan ze strony
uczniow z Ukrainy, powinno to zostac zgtoszone
wychowawcy lub nauczycielowi.

DQbrym rozwigzaniem bytoby rowniez przeprowadzenie
‘przez psychologa szkolnego zaje¢ na temat tolerangiji,
otwartosci i akceptacji. Aby zmniejszycC ryzyko uprzedzen
I wykluczenia wobec nowych kolegow z Ukrainy.

':\\\Noxxn uczniowie powinni zostac przedstawieni klasie.
Warto zorganizowacC zajecia integracyjne, podczas
ktorych dzieci bedg mogty lepigj i blizej sie poznac.



Okres adolescencji to czas, w ktorym nastolatkowie tworza
podgrupy. Czesto utrzymujg blizsze kontakty z niewielka
liczbbg osob.

To czas, gdzie czesto zdarzajg sie incydenty odrzucenia
pojedynczych uczniow. Warto wiec szczegolnie zadbac o
integracje klasy.

Wychowawca powinien stale kontrolowac sytuacje w
klasie oraz czuwac nad relacjami pomiedzy uczniami z
Polski i Ukrainy.

Tuta) mozna znalez¢ wskazowki jak postepowac by uczniowie, jak najlepigj
przyjeli do grupy, rowiesnikow z Ukrainy.

Pod ponizszym linkiem znajdujg sie propozycje scenariuszy do rozmow na
temat uchodzcow, a takze praktyczne wskazowki, na co uwazac i jakiego
Jezyka uzywac, aby nie wzmacnia¢ u mtodziezy szkodliwych stereotypow.

Pod ponizszymi linkami omowiono zagadnienia z zakresu dyskryminacji
oraz zaproponowano ¢wiczenia ksztattujace tolerancje wsrod mtodziezy
oraz ich otwartos¢ na wielokulturowosc.



https://imagazine.pl/2015/10/10/lifehacker-jak-rozpoznac-wiarygodne-zrodlo-informacji/
https://imagazine.pl/2015/10/10/lifehacker-jak-rozpoznac-wiarygodne-zrodlo-informacji/
https://imagazine.pl/2015/10/10/lifehacker-jak-rozpoznac-wiarygodne-zrodlo-informacji/
https://imagazine.pl/2015/10/10/lifehacker-jak-rozpoznac-wiarygodne-zrodlo-informacji/

Zapewnianie uczniom poczucia bezpieczenstwa.

Syﬁuacja na Ukrainie moze budzi¢ w uczniach niepokdj,
‘powodowaé obawy o witasne bezpieczenstwo. Wazne
jest, zeby zmartwienia i negatywne, niepokojagce mysli
nie utrudniaty codziennego funkcjonowania. Skupienie
sie na "tu i teraz', na tym ze jestesmy bezpieczni, jest
niezwykle istotne. Warto takze zapewniaCc uczniow o
tym, ze o ich bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia,
zadbaja dorosli, ktorym moga w petni zaufac.

_ Dobrym  pomystem moze byé  zorganizowanie
‘warsztatow z psychologiem szkolnym na temat technik
radzenia sobie ze stresem. Warto rowniez przypomniec
uczniom, ze w kazdej chwili moga zgtosic sie do
psychologa, aby uzyskac pomoc, porozmawiac aby
rozwiac swoje obawy i watpliwosci.




DZIALANIA WOBEC UCZNIOW
UKRAINSKICH:

Wprowadzenie do nowej klasy w polskiej szkole.

Nowi uczniowie powinni zosta¢ zapoznani z gronem
‘pedagogicznym oraz z zasadami panujacymi w szkole.
Nalezy jasno przekazac informacje, do kogo oraz w jaki
Sposob, uczniowie moga sie kierowac z prosbg o pomoc
czy wsparcie. Warto stworzy¢ dla uczniow informator ze
wszystkimi najwazniejszymi kontaktami. Bardzo wazne
jest, aby nowi uczniowie zostali spokojnie oprowadzeni
po szkole tak, aby czuli sie w niej swobodnie i
komfortowo. Nalezy tez wyjasnic, jak przebiega nauka w
polskiej szkole, jakie przedmioty obowiazujg i z jakich
materiatow edukacyjnych uczniowie korzystaja.

'{\Za/éngaZowanie uczniow z klasy do integracji poprzez
stworzenie  wspdélnych  rysunkow, plakatow — ze
stownictwem w jezyku polskim i ukrainskim, ktore utatwi
wspolhg komunikacje

‘51\ PrZJeprowadzenie z klasg zajeC na temat zwyczajow
charakterystycznych dla obu krajow tak, aby dzieci
mogty poznac lepiej swoje kultury. Uczniowie moga
zaangazowac sie w prowadzenie zajec, przygotowac
prezentacje, plakaty itp.



\X/ miare mozliwosci, na zajeciach z wychowawca,
\z’b/rganizowanie gier | zabaw integracyjnych, ktore mogg
pomaoc w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci oraz w
lepszym poznaniu rowiesnikow.

Przyktadowe zabawy integracyjne:

Ponizej w filmiku pedagog z Ukrainy wyjasnia, jak zachowac sie
wobec nowych ukrainskich uczniow:
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Pomoc w odnalezieniu sie w nowej, niespodziewanej
sytuac]i.

'{\\\X//érto zachecac uczniow z Ukrainy do dzielenia sie
do$wiadczanymi emocjami, przemysleniami, obawami.
Bardzo wazna jest normalizacja doswiadczania
negatywnych emocji. Stwarzanie przestrzeni do dzielenia
sie nimi. Pomoc w radzeniu sobie z nimi a takze
zapewnianie o dostepnosci wielu zrodet pomocy oraz
wsparcia.

Poradnik wraz z propozycja scenariusza zajec, jak rozmawiac o wojnie,
kiedy w klasie sg osoby z Ukrainy, Rosji lub Biatorusi:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

. Dzieci pochodzace z Ukrainy w pierwszej kolejnosci
‘powinny mie¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
Wazne jest dbanie o ich komfort zarowno fizyczny, jak i

psychiczny, warto byc wyrozumiatym i elastycznym
wobec potrzeb mtodziezy. Przyktadowo, zapewnic
dodatkowa przerwe, gdy bedzie to potrzebne, pomagac
W zaspokojeniu podstawowych potrzeb, na przyktad
poprzez wskazanie migjsca gdzie mozna cos zjesc, napic
sie lub skorzystac z toalety.


https://imagazine.pl/2015/10/10/lifehacker-jak-rozpoznac-wiarygodne-zrodlo-informacji/

Istdtne jest rowniez bycie delikatnym wobec nich, nie
\b/ytac': ani komentowac obecnej sytuacji, natomiast
zapewnic im  bezpieczna przestrzen, aby nie
spowodowac wzrostu niepokoju.

{\\\\Wa\rto zadbac o spokojng atmosfere, unikanie
generowania niepokoju i leku wsrod uczniow z Ukrainy.

':\\\X//;;\\‘rto takze podkreslac, ze w Polsce jest bezpiecznie, ze
uczniom obechie nic nie zagraza, ich potrzeby moga
zostac bez problemu zaspokojone, a takze, ze w razie
potrzeby moga liczy¢ na wsparcie nauczyciel,
pedagogow oraz psychologow. W sytuacji jakichkolwiek
trudnosci, tutaj moga otrzymac pomoc i wsparcie.



JAK ROZMAWIAC O WOJNIE | INNYCH
TRUDNYCH SYTUACJACH?

dodatkowe materiaty pomocowe

Szczegotowa i przystepnie napisana publikacja
dotyczaca specyfiki funkcjonowania uczniow w tej fazie
rozwojowe:

Konkretne porady o tym jak rozmawiac z dzieCmi i
mtodzieza na temat wojny:

Rozmowa o tym jak rozmawiac z dziecmi i mtodziezg o
trudnych wydarzeniach i emocjach z nimi zwizanych.
Podcast zawiera informacje o przygotowaniu sie do
rozmowy, jak moga wygladac reakcje stresowe u dzieci |
mtodziezy w roznym wieku. Podcast przeznaczony
gtownie dla rodzicow i nauczycieli. Rozmowa dotyczy
zarowno dzieci polskich, jak i z Ukrainy.

Pamietaj, ze jako nauczyciel, wychowawca lub pedagog,

- masz prawo do
swoich emocji i masz prawo do tego, aby w pierwsze
kolejnosci zadbac o swoj spokoj, zanim rozpoczniesz
rozmowe na temat wojny z dziecmi i mtodzieza.
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