Oferta szczegétowa seminariéw magisterskich 2020/21 — Psychologia, studia dzienne

1.

Seminarium:

Efektywne kierowanie IudZmi i zespofami. Znaczenie wywierania i redukcji wplywu

prowadzacy

prof. zw. dr hab. Barbara Kozusznik

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Efektywne wywieranie wplywu i jego redukcja dla osiggania najwazniejszych celéw organizacii stanowi znak
rozpoznawczy efektywnych organizacji, w szczegélnosci organizacji charakteryzujacych si¢ wysokim
poziomem innowacyjnosci. Dotyczy to przede wszystkim zespoléw pracowniczych, ale tez kierowania
talentami indywidualnych pracownikéw
Celem seminarium bedzie analizowanie:

e wplywu przywédczego w zespolach i jego redukeji (deinfluentyzacii)

e nadmiernego stosowania wplywu indywidualnego

e wykorzystania pelnego potencjatu uczestnikéw zespotu

e relacji wplywu w organizacji wspierajacych efektywnos¢ szczegélnie w zespolach

projektowych, wysoko wyspecjalizowanych
e kompetencji kierowniczych zwiazanych z wplywem i jego redukcja
e zmian paradygmatu wladzy we wspdlczesnych organizacjach.

2.

Seminarium:

Psychologia bliskich zwigzkoéw: dynamika, determinanty, réznice, problemy stare i nowe

prowadzacy

prof. zw. dr hab. Eugenia Mandal

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

e Dynamika bliskich zwigzkéw.

e  Bliskie zwiazki o réznym stazu i wieku.

e  Réznice indywidualne a funkcjonowanie w bliskich zwiazkach. Osobowosé, samoocena, niesmialosé,
ciemna triada., potrzeba wladzy i wywierania wptywu.

e Wiadza w bliskich relacjach.

e Atrakcyjnosé w bliskich relacjach.

e Manipulacja i wywieranie wplywu w bliskich zwiazkach,

e Wsparcie, poswigcenie, przebaczenie, uwazno$¢ w bliskich zwiazkach.

e Zazdro$¢, agresja relacyjna, rywalizacja, walka o wiadze.

e Nowe formy bliskich relacji np. zwiazki na odlegtosé¢, zwiazki internetowe.

e  Kliniczne problemy w bliskich zwigzkach np. seksoholizm, pracoholizm, przemoc.

3.

Seminarium:

Osobowosé w dziataniu: "jasna' i "ciemna'’ strona osobowosci a funkcjonowanie cztowieka w wybranych

obszarach Zycia

prowadzacy

dr. hab. prof. US. Irena Pilch

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

A. ,,Ciemna” i ,jasna” strona osobowosci a zachowanie

1. Jakie sa gtéwne cechowe ujecia osobowosci, pozwalajace na pomiar réznic miedzy ludZmi?

2. W jaki sposéb koncepceja uwzgledniajaca ,,ciemng” strong ludzkiej natury (,,Ciemna Triada™: narcyzm,
makiawelizm psychopatia; sadyzm) poszetrza nasza wiedz¢ o funkcjonowaniu (spolecznym, emocjonalnym,
poznawczym) ludzi?

3. Jak osobowos¢ cztowicka (jej ,,jasna” i ,,ciemna” strona) determinuje jego zachowanie w réznych
obszarach codziennosci (w sferze prywatnej - zwiazki romantyczne, rodzina, przyjaznie; zawodowej -
pelnienie 16l zawodowych, kierowanie ludZzmi; spolecznej — np. zachowania polityczne, ekonomiczne).

4. Jakie sa sposoby badania zwiazkéw osobowosci z zachowaniem?

B. Jawne ($§wiadome) i ukryte (nieSwiadome) sktadniki osobowo$ci a zachowanie

1. Jaka jest téznica miedzy jawnymi (§wiadomie deklarowanymi, obserwowalnymi) cechami/postawami ludzi
a ich ukrytymi (nieuswiadomionymi) odpowiednikami?




2. Jak wnioskujemy o ukrytych elementach osobowoscir Jak zaplanowac i przeprowadzi¢ badanie ukrytych
cech/postaw przy pomocy przeznaczonych do tego narzedzi AT, IRAP)?

C. Jakie sa sposoby badania osobowosci ,,w dziataniu”?

1. Ekstrawersja i inne wlasciwosci ludzi jako ,,cechy” i jako ,,stany”.

2. Badanie osobowosci ,,w dzialaniu”: experience sampling i rekonstrukcja dnia.

D. Przygotowanie do podj¢cia badan wiasnych

1. Jak gromadzi¢ i analizowac literature w wybranym obszarze badawczym w poszukiwaniu probleméw
ciekawych, waznych 1 nowatorskich?

2. Jakie sa wymagania formalne dotyczace pracy magisterskiej?

3. Jakie cechy posiada¢ powinien ,,dobry” projekt badafi do pracy magisterskiej?

4. Dylematy etyczne zwigzane z prowadzeniem badai empitycznych w wybranym obszarze.

4.

Seminarium:

Zasoby jednostki 1 rodziny oraz czynniki ryzyka w obliczu zagrozenia, konfliktow, ktyzysow 1 zmian
Zyciowych

prowadzacy dr hab. prof. US. Hanna Przybyta-Basista

grupa(-y) stacjonarne

tresci zajeé

e Praca magisterska — etapy pracy, zasady prowadzenia badan, pisania pracy, rytm badan.

e Definiowanie obszaru badan - zasoby osobiste, rodzinne oraz zasoby wynikajace z relacji w
bliskich zwiazkach matzesiskich i partnerskich oraz czynniki ryzyka dla dobrostanu jednostki,
rodziny oraz satysfakeji ze zwiazku.

e Koncepcje teoretyczne uzyteczne do formutowania tematéw badawczych — koncepcje opisujace
zasoby osobiste jednostki, matzefistwa, rodziny oraz czynniki ryzyka stanowiace zagrozenie dla
dobrostanu jednostki i rodziny.

e Koncepgje teoretyczne opisujace poczucie dobrostanu psychicznego jednostki, satysfakcji
malzeniskiej. Uwarunkowania dobrostanu psychicznego vs. braku dobrostanu psychicznego,
satysfakcji malzeniskiej, satysfakcji ze zwiagzku — analiza doniesien z badad empirycznych.

e Przeglad koncepcji wyjasniajacych funkcjonowanie partneréw w bliskich zwigzkach —
uwarunkowania satysfakcji matzeniskiej i analiza przyczyn braku satysfakeji. Réznice pomiedzy
kobietami i mezezyznami. Wydarzenia krytyczne a funkcjonowanie w zwiazku, rodzinie. Teorie
opisujace konflikty interpersonalne — mechanizmy zachowania si¢ 0s6b w konflikcie,
uwarunkowania konfliktéw, nastepstwa.

e Metodologia badani naukowych — etapy pracy badawczej, projektowanie badant wlasnych.

e  Formulowanie wlasnego tematu badawczego — przeglad koncepcji i wynikéw badad, krytyczna
analiza stanu wiedzy i badan. Poszukiwanie literatury naukowej, sporzadzanie bibliografii zgodnie z
obowiazujacymi standardami.

e  Stawianie probleméw badawczych w opatciu o zgromadzona literatur¢ — umiejetnosé
formutowania probleméw badawczych, prezentacje.

5.

Seminarium:

Proces tranzycji z edukacji/braku pracy na rynek pracy

prowadzacy

dr hab. prof. US. Katarzyna Slebarska

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Zajecia maja na celu poszerzenie i uporzadkowanie wiedzy na temat istoty i wyznacznikéw procesu tranzycji
na rynek pracy w oparciu o doniesienia z badafd empirycznych. Zajecia maja przygotowac studentéw do
samodzielnego identyfikowania problemoéw i podjecia badani empirycznych w odniesieniu do szeroko
rozumianego procesu tranzycji, obejmujacego okres przed zmiana, faz¢ ,,pomiedzy” (in between jobs) oraz
proces socjalizacji organizacyjnej. Maja réwniez przygotowac do korzystania ze Zrédel naukowych i
krytycznej ich analizy.

6.

Seminarium:

Praca 1 kariera. Pozytywne 1 negatywne konsekwencje.

prowadzacy

dr hab. prof. US. Elibieta Turska

grupa(-y)

stacjonarne




tresci zajeé

Tematyka seminarium koncentruje si¢ wokdt psychologicznych aspektow realizowania zawodowej katiery
na wspotczesnym rynku pracy. Uwzglednia zardwno pozytywne (np. satysfakcje), jak 1 negatywne aspekty
(np. wypalenie) realizowania zawodowej aktywnosci.
1. Wzory katiery zawodowej realizowane na wspélczesnym rynku pracy na réznych etapach
zawodowego rozwoju. Uwarunkowania i konsekwencje.

2. Rodzina a wielko$¢ i rodzaj kapitatu kariery ludzi mlodych.

3. Cele i plany zyciowe a model zawodowej kariery.

4. Warto$ci w karierze.

5. Nowe modele karier. Kariera proteuszowa i kariera bez granic. Kariera przedsigbiorcy.

6. Negatywne zjawiska zwigzane z katiera zawodows (mobbing, wypalenie, pracoholizm, stres
zawodowy).

7. Problematyka dopasowania do pracy. Satysfakcja i zadowolenie.

8. Technostres.

7.

Seminarium:

Funkcjonowanie cztowieka w rozZnych kontekstach. Badania w paradygmacie kontekstualnej nauki o
zachowaniu.

prowadzacy dr L. Baran

grupa(-y) stacjonarne

tresci zajeé

Kontekstualna nauka o zachowaniu skupia si¢ na przewidywaniu i zmianie zachowania czlowieka, ktore
zachodzi w okreslonym kontekscie. W ramach seminarium mozliwe jest prowadzenie badani oséb dorostych
z wykorzystaniem:

1. Modelu elastycznosci psychologicznej: szesé¢ procesow kluczowych (defuzja, akceptacja, elastyczna
uwaga skupiona na chwili obecnej, Ja jako kontekst, wartosci, zaangazowane dzialanie)
sktadajacych si¢ na trzy style funkcjonowania (otwarty, skupiony, zaangazowany).

2. Terapii poznawczo-behawioralnych trzeciej fali: przede wszystkim terapia akceptacji i
zaangazowania (ACT) oraz terapie i oddzialywania opatte na uwaznosci.

3. Teorii ram relacyjnych: analiza tworzenia relacji miedzy bodZcami na poziomie jezykowym.

Projekty badawcze moga dotyczy¢ funkcjonowania czltowieka w réznych obszarach Zycia i mie¢ charakter
badania przekrojowego, z powtarzanym pomiarem, replikacyjnego czy badania diad.

W trakcie seminarium poruszane beda zagadnienia:

e  Kontekstualnej nauki o zachowaniu: zakres, obszar zastosowania, modele prowadzenia badaq,
natrzedzia badawcze, zastosowanie praktyczne wynikoéw badat.

e  Prowadzenia badafi naukowych: zrédta wiedzy naukowej, poszukiwanie pomystu na badania,
sposoby analizy literatury, tworzenie konspektu badan, opracowanie modelu badan,
dobér/ tworzenie narzedzi pomiatowych, dobér technik statystycznych, przygotowanie bazy
danych, sposoby interpretacji uzyskanych wynikéw, zasady pisania tekstow naukowych, mozliwosci
prezentowania uzyskanych wynikéw badan.

8.

Seminarium:

Wspotczesne problemy psychologii sadowey.

prowadzacy

dr M. Bozek

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Seminarium dotyczy nowego spojrzenia na tematy ogniskujace uwage psychologii sadowej w ostatnim
dziesigcioleciu. Student ma mozliwo$¢ realizowania badati dotyczacych problematyki charakterystycznej dla
psychologii prawa, kryminalnej, sadowej oraz resocjalizacyjne;.

Przyktadowo prace moga dotyczyé, zardwno psychologicznych podstaw respektowania prawa,
profilowania psychologicznego za posrednictwem nowych mediéw spotecznosciowych, procesu
analitycznego prokuratoréw podczas czynnosci okazania czy reintegracii spotecznej wigzniow, ktérzy
zakofczyli proces odbywania kary. Waznym elementem seminarium jest dowolno$¢ wyboru tematu. Temat
ma dotyczy¢ obszaru psychologii sadowej, ale jednoczesnie ma by¢ wyrazem indywidualnego
zainteresowania seminarzysty.

Badania i prace powstale na ich podstawie moga mie¢ charakter badan mieszanych. Seminarium
otwiera krétki kurs metodologii badafi jako$ciowych, ktéry umozliwia studentom decyzje
dotyczacy charakteru ich pracy dyplomowe;.




9.

Seminarium:

Kreatywnos¢ - edukacja - film. Badania faktéw i mitow w psychologii

prowadzacy

dr M. Brol

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Tematyka seminarium odwotuje si¢ m.in. do takich subdyscyplin psychologii, rozwijanych chociazby w
sekcjach Amerykatiskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA), jak psychologia tworczosci (Psychology of
Creativity and the Arts), psychologia mediow (Media Psychology) oraz psychologia edukacji (Educational
Psychology). Temat seminarium ujety w triadzie kreatywno$¢ — edukacja — film umozliwia realizacj¢ badan
empirycznych zaréwno w kazdym z tych zagadnien osobno (przykladowo kreatywnosé w organizacji,
badania skutecznosci 1 uwarunkowan metod wspomagania edukacji np. zdalne ksztatcenie, refleksyjny
odbiér dzieta filmowego, oddzialywanie przekazow audiowizualnych), jak i potaczenie ich w jednym temacie
pracy. Powiazania tytulowej triady odnosza si¢ do zwiazkéw psychologii i filmu, ktére uporzadkowaé mozna
w cztery obszaty badawcze: psychologia w filmie (np. wizerunek psychologéw i zaburzen), psychologia
widza filmowego (aspekty odbioru, refleksyjnosé, myslenie krytyczne), psychologia filmowcéw (np. badania
narracyjne, biograficzne) oraz psychologia w pracy z filmem (np. uczenie si¢, zmiana postaw,
psychoedukacja, rola filmu w edukacji psychologicznej). Konkretne zagadnienia seminarium sa spojne z
okreslonymi w Strategii Uniwersytetu Slaskiego tzw. priorytetowymi obszarami badawczymi (POB) tj.
,»Harmonijny rozwdj czlowieka — troska o ochrong zdrowia i jako$¢ zycia” (np. zagadnienie uzaleznien
medialnych) oraz obszar okreslony jako ,,Nowoczesne materialy i technologie oraz ich spoteczno-kulturowe
implikacje” (np. AR, czyli rzeczywisto$¢ rozszerzona i VR, czyli wirtualna rzeczywistosé).

Przewidziane sa nastepujace bloki tematyczne dla spotkad seminaryjnych:

e  Przedstawienie obszaréw tematycznych, ktére bedg przedmiotem seminarium: zagadnienia
naukowe i praktyczne

e Poznanie zainteresowan uczestnikéw seminarium oraz wspoélne poszukiwanie inspiracji
badawczych w obszatze seminarium

e Zaprezentowanie klasycznych oraz wspolczesnych badan w obszarze tematyki seminarium

e Omoéwienie specyfiki pracy dyplomowej z psychologii ze szczegblnym uwzglednieniem aspektow
prawnych, etycznych oraz zwiazanych z dziedzina i dyscypling (np. APA)

e  Warsztat pracy badacza ze zwréceniem uwagi na jego przydatnosé rowniez dla osob, ktore nie
zdecyduja si¢ na prace jako naukowiec: bazy danych, przydatne oprogramowanie

10.

Seminarium:

Humor, rados¢ i rozbawienie w perspektywie psychologicznej

prowadzacy

dr Fukasz Jach

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Humor, rado$¢ i rozbawienie to charakterystyczne dla ludzi zjawiska, ktérych przejawy obserwuje si¢ w
spotecznodciach zamieszkujacych kazde miejsce na Ziemi. O ich znaczeniu w dzisiejszym $wiecie moze
$wiadczy¢ miedzy innymi istnienie sektora sztuki komediowej, ukierunkowanego na dostarczanie
szerokiemu gronu odbiorcy bodZzcéw humorystycznych, ktérych zadaniem jest wywolywanie radosci i
rozbawienia. Ludzie uwazaja si¢ zwykle za posiadajacych rozwinigte poczucie humoru oraz wskazujg je jako
ceche pozadang u swoich przyjaciél czy partneréw. Okazuje si¢ jednak, ze méwiac o ,,poczuciu humoru”
nie zawsze mamy na mysli to samo, za$ sam zakres nacechowanych humorem zjawisk wywotujacych radosé
i rozbawienie jest bardzo szeroki.

Tematyka seminarium koncentruje si¢ wokél psychologicznych uwarunkowan i korelatow  zjawisk
zwiazanych z humorem, radoscia i rozbawieniem. Podczas zaje¢ studenci poznaja teorie i wyniki badan
psychologicznych na temat znaczenia humoru, radoéci i rozbawienia w codziennych sytuacjach. Wsréd ujec
teoretycznych, stanowiacych tlo prowadzonych w ramach seminarium rozwazad mozna wymieni¢ m.in.
koncepcje psychodynamiczne, poznawcze, ewolucyjne oraz zwigzane z uciele$nieniem (emzbodiment) procesow
psychicznych. W kontekscie zaproponowanej przez S. Barona-Cohena teorii empatyzacji i systematyzacji
planowane jest rowniez zmierzenie si¢ z tezg H. Bergsona, méwiaca, ze doswiadczenie humoru wymaga od
czlowieka chwilowego zawieszenia uczuc. Poznanie wskazanych kontekstow teoretycznych ma umozliwic
studentom formutowanie probleméw badawczych dotyczacych funkeji humoru, radosci i rozbawienia
mozliwych do zidentyfikowania w dziedzinach zycia stanowiacych przedmiot badati praktycznych dziatow
psychologii.

Proponowane kierunki seminaryjnych dociekant badawczych:
1. Humor, rados$¢ i rozbawienie w relacjach pattnerskich;
2. Humor, rados¢ i rozbawienie w procesach grupowych;




Humor, rado$¢ i rozbawienie w obliczu choroby i innych trudnych sytuacji zyciowych;

Humor, rado$¢ i rozbawienie w $rodowisku pracy;

Wykorzystywanie humoru, radosci i rozbawienia w przekazach informacyjnych i edukacyjnych;
Wykorzystywanie humoru, radosci i rozbawienia jako narzedzi wywierania wplywu;

Indywidualne korelaty humoru, radosci i rozbawienia;

Doswiadczanie humoru, radosci i rozbawienia w kontekscie réznic zwiazanych z kapitalem
ekonomicznym, spotecznym i kulturowym,;

9. Humor, rado$¢ i rozbawienie w perspektywie psychologii klinicznej;

10. Humor, rado$¢ i rozbawienie w perspektywie psychologii zdrowia i jakosci zycia;

11. Humor, rado$¢ i rozbawienie w perspektywie psychologii pracy i organizacji.

Nk W

11.

Seminarium: Homo musicus — psychologiczna perspektywa muzycznej aktywnosci cziowieka

prowadzacy

dr M. Chetkowska-Zacharewicz

grupa(-y)

stacjonarne

tresci zajeé

Emocjonalne reakcje na muzyke
e Mechanizmy powstawania emocji w reakcji na muzyke
e Sposoby pomiaru i jego specyfika w emocjach muzycznych
e  Indywidualne oraz kontekstowe czynniki towarzyszace powstawaniu reakcji
emocjonalnych na muzyke
Wsparcie psychologiczne muzyka
e Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych stosowane przez muzykéw, nauczycieli w
szkotach muzycznych, uczniéw i studentéw
e  Efektywnos¢ metod profilaktycznych oraz interwencyjnych w radzeniu sobie ze stresem,
trema, nadmiernym obciazeniem poznawczym w tych grupach
e Mozliwosci zastosowania elastycznosci psychologicznej we wsparciu psychologicznym
muzyka
Przekonania oraz mity psychologiczne i edukacyjne na temat aktywnosci muzycznej cztowieka
e  Przekonania i mity edukacyjne i psychologiczne w $rodowisku muzycznym oraz poza
srodowiskiem muzycznym oraz ich implikacje w aktywnosci muzycznej i podejmowanych
dzialaniach
Inne obszary zainteresowanl obejmujace psychologiczne funkcjonowanie cztowieka w kontekscie stuchania i
przetwarzania muzyki, tworzenia i wykonywania muzyki oraz zastosowania muzyki do oddziatywania na
czlowieka.




