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Oferta szczegélowa seminaria magisterskie 2020/21 — Psychologia, studia wieczorowe

Psychologia bliskich zwigzkoéw: dynamika, determinanty, roznice, problemy stare 1 nowe.

prowadzacy

prof. zw. dr hab. Eugenia Mandal

grupa(-y)

niestacjonarna

tresci zajeé

e Dynamika bliskich zwiazkéw.

e  Bliskie zwiazki o réznym stazu i wieku.

e Réznice indywidualne a funkcjonowanie w bliskich zwiazkach. Osobowosé, samoocena, niesmialosé,
ciemna triada., potrzeba wladzy i wywierania wptywu.

e Wiadza w bliskich relacjach.

e Atrakcyjnos¢ w bliskich relacjach.

e Manipulacja i wywieranie wplywu w bliskich zwiazkach,

e Wsparcie, poswigcenie, przebaczenie, uwazno$¢ w bliskich zwiazkach.

e Zazdro$¢, agresja relacyjna, rywalizacja, walka o wiadze.

e Nowe formy bliskich relacji np. zwiazki na odleglo$¢, zwiazki internetowe.

e  Kliniczne problemy w bliskich zwigzkach np. seksoholizm, pracoholizm, przemoc.
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Zasoby i deficyty a dobre zdrowie: rola czynnikoéw psychologicznych w radzeniu sobie ze stresem
wydarzen Zyciowych.

prowadzacy

dr Joanna Mateusiak, prof. US

grupa(-y)

niestacjonarna

tresci zajeé

Tematyka seminarium magisterskiego, od strony merytorycznej i koncepcyjnej osadzona bedzie w
obszarze badan nad stresem i radzeniem sobie z nim w sytuacjach zmian zyciowych (na przyktad w sferze
zdrowia, edukacji, pracy czy relacji rodzinnych).

Gléwne obszary poszukiwania inspiracji badawczych w ramach prac magisterskich odniesione zostana
do:

e okreslenia roli zasobow jednostkowych (takich jak nadzieja, optymizm, samoskutecznos$é czy
preznosc) uruchamianych przez cztowieka w obliczu, wyzwan i zagrozenq, jakie pociagaja za soba
zmiany zyciowe;

e identyfikacji i charakterystyki deficytow utrudniajacych osigganie réwnowagi w obliczu wydarzen
stresowych;

e poszukiwania wyznacznikéw skutecznego radzenia sobie ze stresem przy szczegdlnym
uwzglednieniu mechanizméw sprzyjajacych osiaganiu dobrego zdrowia, satysfakcji zyciowe;j i
dobrostanu.

Strona warsztatowa seminarium obejmowaé bedzie przygotowanie do podjecia samodzielnych badan i

przedstawienia ich rezultatow w pracy magisterskiej. Szczegdlny nacisk polozony zostanie na:

e znajomo$¢ standard6w, jakie powinny spetni¢ badania empiryczne w psychologii, a takze
standardow, jakie powinna spetni¢ praca magisterska;

e umiejetno$¢ poszukiwania i analizy dostepnych zZrodel bibliograficznych, a takze sposéb
wykorzystywania tych zrédet we wlasnym projekcie badan;

e  umiejetno$¢ formutowania probleméw badawczych istotnych poznawczo i aplikacyjnie, w zgodzie
ze standardami etycznymi;

e umiejetno$c zaprezentowania wlasnych projektéw badawczych, a nastepnie uzyskanych wynikéw
badan wlasnych.
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Uwaznos¢ (Mindfiilness) w psychologii i seksuologii
prowadzacy dr Dagna Kocur
grupa(-y) niestacjonarne

tresci zajeé

Uwazno$¢ (Mindfiilness):

e Uwaznos¢ w romantycznych zwiazkach

e Uwaznos¢ w relacjach seksualnych

e Uwaznosé w relacjach z dzie¢mi

e Uwaznos¢ w relacjach zawodowych

e Uwaznosc a psychoterapia

e Uwaznos¢ a problemy kliniczne
Self-compassion:

e  Self-compassion a funkcjonowanie psychiczne

e  Self-compassion a bliskie relacje




e  Self-compassion a problemy kliniczne

e  Self-compassion a osobowos¢
Zagadnienia z zakresu seksuologii:

e  Satysfakcja seksualna
e  Literatura romantyczna a funkcjonowanie psychoseksualne
o Relacje friends with benefits
Publiczne okazywanie uczu¢ w romantycznym zwigzku
e Publiczne okazywanie uczué a osobowosé
e Publiczne okazywanie uczué a poglady spoteczne
e Publiczne okazywanie uczué a réznice kulturowe

4.

Wrazliwe wymiary osobowosci: miedzy normag a patologia

prowadzacy

dr Marcin Moron

grupa(-y)

niestacjonarne

tresci zajeé

Wrazliwe wymiary osobowosci
e Neurotycznosé i lek
e Wrazliwo$¢ na wzmocnienia
e Wrazliwos¢ interpersonalna
e Osobowo$¢ niedostatecznie skontrolowana i nadmiernie skontrolowana
e Wrazliwo$¢ na odrzucenie
e Negatywna afektywnos¢
Wrazliwe wymiary osobowosci a relacje interpersonalne
e  Bilans wymiany afektywnej w relacjach interpersonalnych
e  Zachowania prospoleczne i agresywne
e Mechanizmy utrzymywania relacji interpersonalnych (empatia, przebaczanie, akomodacja)
e  Zadowolenie z zycia i jakos$¢ zycia
Wrazliwe wymiary osobowosci a zaburzone funkcjonowanie psychiczne
e Depresyjnosc
o Lekowosc
e Dysregulacja emocjonalna
e  Zaburzenia mentalizacji
e Wrazliwe wymiary osobowosci a nieprawidtowa osobowos¢
Zagadnienia metodologiczne
e  Podstawowe modele badawcze
e Podstawowe techniki analityczne
e  Planowanie wielkosci grupy badanej

5.

Stosowana psychologia osobowosci: konteksty adaptacyjnosci i dezadaptacyjnosci

prowadzacy

dr Elzbieta Sanecka

grupa(-y)

niestacjonarne

tresci zajeé

Seminarium poswigcone bedzie praktycznym zastosowaniom cechowego i interakceyjnego ujecia osobowosci
w réznych kontekstach aplikacyjnych, w tym miedzy innymi:
e w $rodowisku pracy (w kontekscie pozytywnych i negatywnych zachowani organizacyjnych,
przywodztwa, patologii organizacyjnych, postaw wobec pracy),
e winternecie (w odniesieniu do zachowan komunikacyjnych, ujawniania siebie online, korzystania z
mediéw spotecznosciowych, ksztattowania wlasnej tozsamosci online),
e w edukacji (w kontekscie prokrastynaciji akademickiej, postaw wobec nauki, osiagnie¢
akademickich, korzystania z nowoczesnych metod nauczania).
W obrebie proponowanych obszaréw badawczych analizowane beda adaptacyjne i dezadaptacyjne
manifestacje wybranych zmiennych dyspozycyjnych w postaci postaw i zachowan. Osobowos$¢ ujmowana
bedzie w ramach ztozonych cechowych modeli osobowosci (tj. Wielka Piatka, HEXACO, ciemna triada,
kluczowe autoewaluacje), w odniesieniu do pojedynczych cech osobowosci (takich jak np. sumiennosc,
petfekcjonizm, rozhamowanie), a takze w kontekscie interakcji miedzy cechami osobowosci a
wlasciwosciami sytuacyjnymi.




