(/’

/
I
\

\

PAMIETNIK
POZNAWGZY

’---‘ Ul TS

Twdj nowy towarzysz w
drodze do lepszego ‘,
*» zrozumienia funkcjonowania |
poznawczego y

a
7N

-

TwWOrcy:

Daria Rzepisko
Ewa Siemieniec
Matgorzata Slefarska
Marta Slezak
Jakub Wrzyciel
Anna Zaremba



ZABAWA NA DZISIAJ

WIEK NIEMOWLECY: PIERWSZY ROK ZYCIA

’ Wykorzystaj pusta butelke i troch¢ ryzu do
: stworzenia najszybszej na swiecie grzechotki, \‘
' ktora zapewni duzo uciechy Twojemu dziecku! \

\ Poruszaj nig energicznie, zmieniajac, co jaki$ czas [

\ jej potozenie wzgledem dziecka. ’
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! CEL: Symulowanie percepcji

stuchowej, polaczone z nauka
roznicowania roéznych
dzwigkow; stymulacja

£ n percepcji wzrokowe;j. '
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S Zwréé uwage na...
iFakt czy Twoje dziecko
: reaguje oraz probuje
:podazaé wzrokiem oraz
glowka za zmieniajacym :

" swepolozenie, ! Zadame zostalo wykonzne.

’
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Jesli zaobserwujesz / R Klilon), abv ocenic zadanie
co$ niepokojacego ' '
— REAGUJ, zgto$
si¢ do specjalisty! ~



Ewa
Maszyna do pisania
WIEK NIEMOWLĘCY: PIERWSZY ROK ŻYCIA




ZABAWA NA DZISIAJ

WIEK PONIEMOWLECY: DRUGI ROK ZYCIA

7 Dzisiejsza zabawa nalezy do grupy zabaw
’ nasladowczych o dowolnej tematyce (moze by¢
! to zabawa w mamg¢ albo w restauracje). W S
| . L , X
\ zabawie tematycznej dziecko nasladuje to, co
\ widzi dookota niego, czyli to, co mu pokazesz
\ (na przyktad tulenie lalki, badZ gotowanie). J
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+ CEL: Rozwo6j wyobrazni
oraz mechanizmow

- - -
Y -

opiekunczych;
wykorzystanie wyobrazen
\ odtworczych.
e N \

’ . . ’
Zwro6¢ uwage, na to, ze.. % '/
! Bogactwo wyobrazni ! 2 s
:zalezy od rzeczywistych : N o e e P
+ doznan dziecka, :

s, en e Wldzmioj-’ Zadame zostalo wykonane.

. coprzezylo. .

e Klilon), aby ocenic zadanie.
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Maszyna do pisania
WIEK PONIEMOWLĘCY: DRUGI ROK ŻYCIA




ZABAWA NA DZISIAJ

WIEK PONIEMOWLECY: TRZECI ROK ZYCIA

” Poméz nauczyé si¢ swojemu
’ dziecku tego prostego wierszyka! A

Mam trzy latka, trzy i pot, !

siggam glowa ponad stot, ’
mam fartuszek z muchomorkiem, ’
do przedszkola chodzg z workiem.

Umiem pantofelki zmieniac, ’, -

raczki myje¢ do jedzenia, -
fadnie zegnam si¢ i witam,
tanczg, kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku, \ S

I3 . . -

o tchorzliwym kozioteczku ’

i 0 piesku, co byl w polu y
nauczylam sie w przedszkolu

CEL: Rozw¢j procesu

-
H pamigci; 10zw0j mowy;
' . r e Zo
+  nauka rytmicznosci; rozwoj
' e e
\ pewnosci siebie
\
.......... ¢ Secana., \
" r ‘l ‘
J Pomysl o... n N
! Zorganizowaniu . rog
. A . -~
! recytatorskiego >~ e
' wystepu dla : s et
inajblizszych cztonkow: !
| rodziny! ; Zadane zostalo wykonane.
L Klilonj, aby ocenic zadanie.
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Maszyna do pisania
WIEK PONIEMOWLĘCY: TRZECI ROK ŻYCIA


ZADANIE NA DZISIAJ

SREDNIE DZIECINSTWO: CZWARTY - SZOSTY ROK ZYCIA
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,=~. Zbiory v ‘~_‘

Na zakupach w sklepie: obserwujemy ,,zbiory” \

» produktow na potkach: nabiat, warzywa, pieczywo. \

' Wymienianie i nazywanie elementéw zbioru np: 1
I

e Nabiat: twardg, mleko, Smietanka !

\ e Warzywa: marchew, pietruszka, seler, por.. 2 '

S -
- a Fow-

- -:‘s.l'——----~~~“
\ s
;2 Podstawowymi czynnoSciami >
’ mysSlowymi sg: \\
— Poréwnywanie, \
— Szeregowanie empiryczne, ktore
uwaga obejmuja dwa sasiadujace
elementy, wiec do
istniejacego szeregu ciezko im
dopasowa¢ nowy element
— Klasyfikowanie, (ale tylko pod
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P & Zauwaz, ze... = % porowr%y\xianla
’ \ podzbiorow) ’
" U dzieci w myS$leniu wystepuje \' ¢
! egocentryzm dzieciecy, czyli \
,' niemozno$¢ do uwzglednienia przez :
: dziecko innego niz jego wlasny punktu 1
1 widzenia. W jego obrebie wystepuje :
: egocentryzm posredni (wyjasnia 'l
1 I
1 [
\ !
\ I
\ '
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zjawiska zgodnie z modelem wiasnego
dzialanie “stoneczko zachodzi, bo
dziecko idzie spac¢”) oraz bezposredni,
gdy przypisuje swoj punkt widzenia Zadanie zostato wykonane.

\, rzeczom nieozywionym i zwierzgtom. ,* o . .
. -5 Kliknij, aby oceni¢ zadanie.

;N \  wzgledem jednego kryterium, bez ’

el pe—


Ewa
Maszyna do pisania
ŚREDNIE DZIECIŃSTWO: CZWARTY - SZÓSTY ROK ŻYCIA




ZABAWA NA DZISIAJ

POZNE DZIECINSTWO: SIODMY - JEDENASTY ROK ZYCIA
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1 Zabawa: zgadnij, co si¢ zmienilo S
\

\  Dziecku pokazywane sg przedmioty, zabawki lub \

#  obrazki utozone w konkretny sposob — zadaniem "
,' dziecka jest uwazne przyjrzenie si¢ ich uktadowi, !
N nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic dokonuje !
\ jakiej$ zmiany — dziecko ma zgadnaé, co zostato I'
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,’ Pod wplywem aktywnosci szkolnej \\
!/ nastepuje zwigkszenie pojemnos$ci pamigci, “
y  ale takze i wzrost objgtosci jednostek do
zapamigtania. Zaznaczajg si¢ zmiany \
stosowania strategii pamigciowych '|
(intencjonalnych dziatah podejmowanych |
I
I

I
!
I
|
| przez podmiot, by osiggna¢ cel pamigciowy
\

\

np. powtarzanie tekstu, by zapamigtac '
T TR EE rymowankg) oraz metapamieci (wiedzy ¢
'/ d Zauwaz, ze... = \\ dziecka o wlasnych procesach ,’
. . P \ amigciowych). ’
! Stosowanie strategii wiaze si¢ z p ¢ o) r
wysitkiem umystowym i F ’
koniecznoscig wykorzystania A X, ’
- - C -

odpowiednich zasobow
umystowych, co poczatkowo nie
jest przez dzieci efektywnie
wykorzystywane, bo warto
pamigtac, ze samo ich opanowanie
] nie przektada si¢ od razu na /)
h poprawg wynikow! ¢ Kliknij, aby oceni¢ zadanie.
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A Zadanie zostato wykonane.
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Maszyna do pisania
PÓŹNE DZIECIŃSTWO: SIÓDMY - JEDENASTY ROK ŻYCIA




WARTO WIEDZIEC

TRANSFORMACJA PAMIECI,
CZYLI KONIEC Z “MAMO, ZAPOMNIALEM”

W wieku nastoletnim znacznie zwigksza si¢ ilo$¢ informacji jakie zapamigtuje i
przechowuje Twoj mozg, zwlaszcza tych praktycznych. Coraz szybciej wykonujesz
procesy rozpoznania, kodowania, segregowania i odszukiwania informacji. Cze¢sciej
postugujesz si¢ strategiami pamig¢ciowymi, doskonalisz metapamig¢ 1 zdolnosé
celowego zapamigtywania. Jednak wcigz mozesz dostrzec u siebie stabosci w ramach
pamieci wizualno-przestrzennej i werbalnej oraz wolniejszy czas reakcji.

Warto wykorzysta¢ mozliwosci jakie teraz posiadasz w zakresie zapamigtywania.
Moze to dobry czas by sprobowac nauczy¢ si¢ nowego jezyka, lub bardziej przylozy¢
do lekcji w szkole? A moze od dawna chciale$ rozszerzy¢ wiedz¢ w dziedzinie, ktora
Cie interesuje? Mozliwosci jest bardzo wiele.




WARTO WIEDZIEC

Perspektywa psychometryczna

Jako mlody dorosty posiadasz podobng sprawnos¢ w
postugiwaniu si¢ wiedzg abstrakcyjna, co adolescenci.
Prawdopodobnie wzrastaja u Ciebie natomiast niektore
wskazniki inteligencji: czgsto zdarza si¢, ze sprawnos$ci zwigzane
z inteligencja ptynng (myslenie abstrakcyjne, radzenie sobie z
nowymi sytuacjami) sg prezentowane w tym wieku na wyzszym
poziomie niz te, zwigzane z inteligencja skrystalizowang
(zdolno$¢ wykorzystania wyuczonej w ciggu zycia informacji).

Perspektywa genetyczno-epistemologiczna

mimo, ze biorac pod uwage pojedyncze funkcje
poznawcze, nie wida¢ wielkich réznic miedzy
tobg a dorastajacymi, od nastolatka r6znisz si¢
zdecydowanie pod wzgledem twoich cech
myslenia. twoje rozumowanie mozna
scharakteryzowac jako :

e praktyczne

e plynne i relatywistyczne (uwzgledniasz
bowiem rézne perspektywy)

e dialektyczne (dokonujesz syntezy
sprzecznosci, zamiast odrzuca¢ jedng z
alternatyw)

Zadania, ktorym musisz podota¢, takie jak
obowiazki rodzinne, praca zawodowa, czy nowe
relacje spoteczne, stymulujg u ciebie rozwoj
struktur zwanych postformalnymi, ktore
wyznaczaja kolejne stadium rozwoju
poznawczego, nastepujace po stadium operacji
formalnych. W tej perspektywie wystepuje
zatem negacja wspominanej juz wezesniej
wielokrotnie mysli Piageta, w ktorej to stadium
operacji formalnych jest finalnym stadium
rozwoju poznawczego.

MYSLENIE, ROZUMOWANIE, INTELIGENCJA,
CZYLI DWIE ROZNE PERSPEKTYWY W
SPOJRZENIU NA MLODEGO
DOROSLEGO
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WYKORZYSTAJ SWOJ POTENCJAL!
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Podsumowujac to, czego dowiedziale$ sio ¥
sobie do tej pory, fakt, ze potrafisz stosowac
myslenie relatywistyczne, dialektyczne i
zintegrowane umozliwia Ci glebsza niz
dotychczas analize problemow, z jakimi musisz
si¢ mierzy¢ oraz kreatywne ich rozwigzanie.
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Dodatkowo u mtodych dorostych obserwuje si¢
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szczyt mozliwos$ci pamigciowych. Mozna
zatem powiedzie¢, ze podobnie jak kondycja
fizyczna na tym etapie zycia prezentuje zwykle

najwyzszg forme, okres wezesnej dorostosci to

v optymalny czas takze dla Twojej aktywnosci
\\poznawczej.
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. Widzisz juz jak ogromny potencjat aktualnie w -

Tobie drzemie?

wiele, dlatego korzystaj z niego madrze. Jesli cale
zycie marzyte$ o rozwoju w danym kierunku
zainteresowan, teraz jest prawdopodobnie

. najlepszy moment, by podja¢ wyzwanie. s
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. Z takim skarbem mozna zrobi¢ niesamowicie s
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',".'..bo czesto wiagze sic\;\\‘
/ Z pogorszeniem procesow
poznawczych — w tym
pamigci, uwagi, szybkosci

\_ przetwarzania czy kontroli

——————
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" ...bou ludzi starszych ™,

.
’ Y

wystepuje obnizona zdolnos$¢
do adaptacji czy zmniejszenie
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/ _ R / ...bo w okresie starosci
‘ ...bo z wiekiem - ; v . \
’ L . N nasila si¢ redukcja \
r 7ZINNiC)Szajq S1¢ pojCmmnosC
! J524)d Sig pojen v i+ elementarnego tempa |
- !
1 pamigcl operacynej czy e N przetwarzania :
\ uwagi oraz efektywnos¢ informacji. .. &
\ ’ N i
. spostrzegania... 5 o e
A 1. L 2 3. Legenda:
1. Ostabienie funkcjonowania poznawczego
T w przebiegu normalnego starzenia sie
- | yl ] v 2. tagodne zaburzenia poznawcze
NG : 5/ £ ! 3. Zaburzeniaotepienne w przebiegu roznych

choréb
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¢ Treningi to skuteczne narzedzie do ! o 2V LA

¢ / ’ N \
walki z pogarszaniem si¢ funkcji ¢, e b .

9 e
1 Dlatego tak wazne jest, b}: >

poznawczych zwigzanych z procesem  \ \

- .

L - . | 2 i \

\  starzenia si¢. Jesli s3 wykonywanie ). pra.cow'ac. nad tym, ,aby’jak \
\\ systematyczne, daja pozytywne ’l 'I najdluzej utrzymac mozg :
NS G e a\ efekty. o recw=’ 1 W dobrej kondycji, a pomoc w tym

\ FLANN : ', mogg m.in. ¢wiczenia pamieci © »
‘\-_4’ ‘0 ‘n--_a s '.--a'
'\
b' " n S L g

Cwiczenia te sa szczegdlnie wazne dla chorych
na Alzheimera czy Parkinsona, osob po udarze
badz cierpigcych na demencje.

Treningi pamigci mogg przedluzyé osobom
z takimi  schorzeniami  komfort codziennego
funkcjonowania o przynajmniej 10 lat!



CWICZENIE NA DZIS

(przyktad ¢wiczenia dla 0os6b z demencja poprawiajacego pamiec)

Prosze wpisac podane nizej stowa pod odpowiednia pora roku:

ZIMA
$nieg Zniwa majoéwka zbieranie grzybow stota
tulipany tyiwy Boze Narodzenie upaty
paZdziernik lepienie batwana roztopy wakacje
Wielkanoc kozuch sierpien 76tkna liscie
pasterka  topienie Marzanny opalanie sie sandatki
Swieto Zmartych przylatujg bociany zimny deszcz
WROC DALE]J




WARTO WIEDZIEC

Cwiczenia poznawcze zwigkszajg przeptyw krwi w mozgu
o prawie 8%, a to z kolei ma wplyw na poziom
rozumowania, rozwigzywania problemow itp.

Badania wykazaty, ze seniorzy, ktorzy podejmuja
¢wiczenie swoich funkcji poznawczych, zmniejszajg
ryzyko zapadnigcia na chorobe Alzheimera lub
demencj¢ o ponad 2,5 raza.
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CWICZENIE NA DZIS

,Stoneczne skojarzenia”

CEL.: stymulacja pamieci i Kreatywnosci, poprawa funkcji
jezykowych

Twoim zadaniem jest wypisanie skojarzen ze stoncem — np. ciepto, lato
itp. Liczbe skojarzen, ktore musisz wymysli¢, wyznacza ilos¢ promieni.
Jesli bedziesz mie¢ wigcej skojarzen — mozesz dorysowac ,,wlasne”
promienie!

Kliknij DALEJ, aby méc przejs$¢ na nastepng strone w celu wykonania
zadania.

POWODZENIA!

WROC DALEJ



