
Plan zajęć - POWiEZ rok 3, semestr Sem. zimowy, rok 2025/2026

29.09-05.10
Poniedziałek

29.09
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
30.09

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

15:15 - 19:00
Cyberprzemoc i wirtualne bezpieczeństwo 
ćw. live online

Tomasz Kopczyński

Środa
01.10

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

06.10-12.10

Poniedziałek
06.10

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

Wtorek
07.10

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

15:15 - 19:00
Cyberprzemoc i wirtualne bezpieczeństwo 
ćw. live online

Tomasz Kopczyński

Środa
08.10

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

13.10-19.10

Poniedziałek
13.10

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
14.10

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

15:15 - 19:00
Cyberprzemoc i wirtualne bezpieczeństwo 
ćw. live online

Tomasz Kopczyński

Środa
15.10

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
16.10

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

Piątek
17.10

16:00 - 19:45
Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży
szkolnej  ćw. live online

dr hab. Jolanta Suchodolska

20.10-26.10

Poniedziałek
20.10

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

Wtorek
21.10

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia  wyk.
live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
22.10

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
23.10

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

Piątek
24.10

16:00 - 19:45
Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży
szkolnej  ćw. live online

dr hab. Jolanta Suchodolska

27.10-02.11



Poniedziałek
27.10

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
28.10

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia  wyk.
live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
29.10

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
30.10

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

Piątek
31.10

16:00 - 19:45
Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży
szkolnej  ćw. live online

dr hab. Jolanta Suchodolska

03.11-09.11

Poniedziałek
03.11

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

Wtorek
04.11

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia  wyk.
live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
05.11

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
06.11

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

10.11-16.11

Poniedziałek
10.11

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
11.11

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Odżywianie się dzieci i młodzieży szkolnej 
ćw. live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
12.11

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
13.11

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

17.11-23.11

Poniedziałek
17.11

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

Wtorek
18.11

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Odżywianie się dzieci i młodzieży szkolnej 
ćw. live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
19.11

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

Czwartek
20.11

16:00 - 19:45
Wspomaganie rodziny dysfunkcyjnejw
środowisku lokalnym  ćw

B1.2 dr hab. Jolanta Suchodolska

24.11-30.11



Poniedziałek
24.11

08:00 - 11:00
Promocja aktywności i sprawności fizycznej 
ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
25.11

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

14:45 - 18:30
Odżywianie się dzieci i młodzieży szkolnej 
ćw. live online

Katarzyna Jas-Liszok

Środa
26.11

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

01.12-07.12

Poniedziałek
01.12

08:00 - 11:00
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

13:45 - 16:45
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna cz.
1 (dydaktyka przedmiotu)  wyk

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman

Wtorek
02.12

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
03.12

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

08.12-14.12

Poniedziałek
08.12

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

14:00 - 17:00
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna cz.
1 (dydaktyka przedmiotu)  wyk

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman

Wtorek
09.12

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
10.12

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

15.12-21.12

Poniedziałek
15.12

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

14:00 - 17:00
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna cz.
1 (dydaktyka przedmiotu)  wyk

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman

Wtorek
16.12

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
17.12

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

05.01-11.01

Poniedziałek
05.01

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
06.01

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
07.01

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech



12.01-18.01

Poniedziałek
12.01

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

14:00 - 17:00
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna cz.
1 (dydaktyka przedmiotu)  wyk

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman

Wtorek
13.01

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
14.01

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

19.01-25.01

Poniedziałek
19.01

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  ćw B1.2 Halina Simo

Wtorek
20.01

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
21.01

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech

26.01-01.02

Poniedziałek
26.01

08:00 - 11:15
Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna
cz.1 (dydaktyka przedmiotu)  ćw

B1.2
Gabriela

Piechaczek-Ogierman
11:30 - 13:00 Profilaktyka i promocja zdrowia  ćw B1.2 Katarzyna Jas-Liszok

Wtorek
27.01

08:00 - 11:30 Lektorat języka obcego 4  ćw B1.2, B-1.13, B3.14
mgr Z. Ciuk, dr Maria Stec,
mgr Aleksandra Żołnowska,

mgr Krzysztof Franek
12:30 - 13:15 Podstawy statystyki  ćw. live online Barbara Grabowska

13:45 - 14:30
Etyczne konteksty edukacji zdrowotnej  wyk.
live online

Halina Simo

Środa
28.01

15:15 - 16:45 Seminarium dyplomowe cz. 2  sem
Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Urszula Klajmon-Lech


