
 

 

I Warsztaty  

dla członków 

Cieszyńskiej Rady Młodych ds. Klimatu 

„Rozmowy o klimacie: globalne wyzwanie 
wymagające lokalnych działań” 

20 grudnia 2019 r. 

 

16:00 – 16:20 Otwarcie warsztatów, ćwiczenie zapoznawcze 

16:20 – 16:50 

Zmiana klimatu: Co wiemy o tym zjawisku? Jakie są jego skutki dla 

Cieszyna i każdego z jego mieszkańców? 

 Krótkie wprowadzenie do tematyki zmian klimatu 

 Ćwiczenie: tworzenie sylwetki młodego mieszkańca 

Cieszyna (cz. 1) 

16:50 – 17:20 

Ślad węglowy: Czy znasz swój ślad węglowy? Jak możesz go 

ograniczyć? 

 Krótkie wprowadzenie do tematyki śladu węglowego 

 Ćwiczenie: wyliczenie indywidualnego śladu węglowego 

 Dyskusja: jak mogę zmniejszyć swój ślad węglowy nie 

pogarszając komfortu życia? 

17:20 – 17:50 

W wigilijnym klimacie: Czy potrawy świąteczne są przyjazne dla 

klimatu? 

 Prezentacja: wpływ żywienia na klimat 

 Ćwiczenie: czy potrawy wigilijne są bardziej przyjazne dla 

klimatu niż to, co jemy na co dzień? 

17:50 – 18:10 Przerwa na poczęstunek 

18:10-18:50 

Młodzi na rzecz klimatu: Jak młodzi mieszkańcy miasta mogą 

walczyć o lepszy klimat – lokalnie i globalnie? 

 Przykłady inicjatyw i działań 

 Dyskusja: co zrobić, aby Cieszyn był bardziej przyjazny dla 

klimatu i mieszkańców? Jaką rolę mają do odegrania jego 

młodzi mieszkańcy? 

 Ćwiczenie: tworzenie sylwetki młodego mieszkańca 

Cieszyna (cz. 2) 

18:50 – 19:30 „Posiedzenie” Cieszyńskiej Rady Młodych ds. Klimatu 



 

 Przypomnienie roli Rady Młodych ds. Klimatu 

 Dyskusja: na jakich obszarach tematycznych / wyzwaniach 

powinna skoncentrować się Rada? Jaką wiedzę i 

kompetencje chciałaby zdobyć (możliwość organizacji 

spotkań z ekspertami, wizyt studyjnych)? 

 Omówienie kolejnych działań przewidzianych w projekcie, 

w tym uzgodnienie tematyki i terminu kolejnych 

warsztatów 

19:30 – 19:40 Podsumowanie warsztatów 

 


