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maja zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na druga Interdyscyplinarng Konferencje Naukowa

(Psycho)terapia: sztuka czy technologia?

6 maja 2020 w Cieszynie

Bardzo wyrazna (i stale rosngca) popularno$¢ roznych form terapii wydaje si¢ prowadzi¢ do paradoksalne;j
nieco sytuacji. Z jednej strony rodzi wielkie nadzieje na coraz wyzszg jej skutecznos$¢, z drugiej jednak
sktania, a nawet zmusza do ostrozno$ci, czy wrecz rezerwy, z jaka nalezy traktowaé nowe metody 1 techniki.

Nasza tegoroczna konferencja stanowi kontynuacje obrad, ktore odbyty si¢ w listopadzie 2018. Woéwczas
pojawity si¢ wsrod poruszanych spraw nie tylko interesujgce interpretacje hasta tytulowego obrad, jak i
watki, ktore pozwalaja na tworcze poszerzenie poruszanej problematyki. W zwiazku z tym zapraszamy do
szerokiej i multidyscyplinarnej dyskusji nad dorobkiem nauki o terapii oraz praktyki terapeutycznej
przedstawicieli wszystkich dziedzin, ktéore w jakikolwiek sposdb sa z nimi zwigzane, a wiec nie tylko
naukowcow, lecz takze praktykow — psychologoéw, lekarzy (zwlaszcza psychiatréw), nauczycieli,
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terapeutow, wychowawcow oraz specjalistow innych dziedzin. Liczymy bowiem na pojawienie si¢ w tym
zakresie watkow z poziomow refleksji przedmiotowej, (meta)teoretycznej, metodologicznej i metodycznej.
Ze szczegblng uwagg pragniemy przyjrze¢ si¢ formom, metodom i technikom terapii dzieci i mtodziezy - w
obliczu naglacych potrzeb w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego w okresie rozwojowym oraz
interwencji majacych na celu jego przywracanie.

W trakcie obrad mamy nadzieje:

dokona¢ rekonstrukcji zaréwno niepodlegajacego dyskusji ,twardego centrum” form, metod
i technik psychoterapii, jak tez ich bardziej elastycznych ,,miekkich peryferii”;

skatalogowac najwazniejsze kontrowersje wokot niektorych z nich;

dokona¢ zestawienia najistotniejszych czynnikow odpowiedzialnych za niskg skutecznos¢
psychoterapii, a nawet jej jatrogenny charakter.

wydoby¢ to, co odpowiada za uzdrawiajacy 1 przynoszacy pozytywne skutki wplyw terapii,
niezaleznie od jej modalnosci 1 szkoly, ktora za nig stoi; jak potaczy¢ sity w stuzbie dobra
klienta/pacjenta?

Realizacje tych celoéw wiazemy z nastepujacymi blokami tematycznymi:

konieczne zwiazki: profilaktyka - diagnoza - terapia

podstawy teoretyczne psychoterapii: wizja choroby i jej mechanizméw — wizja dziatan
terapeutycznych

terapeuta: opiekun, przewodnik, stuga, tworca, inzynier ludzkich zachowan?
psychoterapia: wewnetrzne zréznicowanie metod i form

dziecko jako podmiot psychoterapii

trud, dramat, tragedia egzystencjalna jako wyzwanie terapeutyczne

rézne szkoty 1 modalno$ci wobec tego samego klienta/pacjenta lub problemu

,-miekkie peryferie” (psycho)terapii: terapia pedagogiczna, socjoterapia, inne rodzaje terapii...
systemowa terapia rodzin: JA - TY — MY

terapia paradoksalna: konieczne ryzyko czy brawura?

terapia dnia powszedniego: kiedy blizni jest terapeuts...

terapia (w) rozwoju: mozliwos¢ czy konieczno$¢?

superwizja: zto konieczne, deska ratunku czy luksus?

sztuka w psychoterapii: terapia zajeciowa czy kontakt z Wielkg Sztuka?



e philosophia magistra vitae: koniecznos¢ czy pigknoduchostwo?
e autoterapia: sam sobie sterem, zeglarzem, okretem
e jatrogenia: wypadek przy pracy, btad sztuki czy ... atrybut podej$cia/modalnosci?

Przewidujemy zar6wno czynna, jak i bierng forme uczestnictwa w naszych obradach. W zaleznoS$ci od niej
prosimy o nadestanie wypetionej karty zgtoszenia na adres elektroniczny
psychoterapia.konferencja@agmail.com oraz o uiszczenie optaty konferencyjnej do 15 kwietnia 2020.

Dane do przelewu - adres odbiorcy i numer konta bankowego:

Uniwersytet Slaski

ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice, Poland

ING BANK SLASKI, Oddziat w Katowicach
ul. Mickiewicza 3, 40-092 KATOWICE, Poland
74 1050 1214 1000 0007 0000 7909

For international transfers (SWIFT / BIC):
INGBPLPW

IBAN:

PL 74 1050 1214 1000 0007 0000 7909

Jako tytut przelewu prosimy wpisacé:
terapia - Cieszyn, nazwisko uczestnika

Dla 0sob zgtaszajacych uczestnictwo czynne (wyktad, referat, komunikat, plakat, warsztat) wynosi ona
400,- PLN (dla doktorantow 200,- PLN.), za$ dla os6b deklarujgcych uczestnictwo bierne 200,- PLN (dla
doktorantéw 100,- PLN ).

Z optaty tej pokryjemy koszty materiatdéw konferencyjnych, publikacji oraz poczgstunek w trakcie
konferencji.

Noclegi prosimy zamowic¢ sobie indywidualnie, zgodnie z wlasnymi preferencjami. Informacje na temat
dostepnej w Cieszynie bazy noclegowej wraz z komentarzem znajda Panstwo w osobnym dokumencie na
naszej stronie internetowej:

https://us.edu.pl/wydzial/wsne

Na tej samej stronie bedg si¢ takze stopniowo pojawiac kolejne komunikaty.

Serdecznie zapraszamy do Cieszyna i liczymy na konstruktywna dyskusje w przyjaznej atmosferze!

Organizatorzy konferencji
dr Anna Porczynska-Ciszewska - przewodniczaca

dr Renata Stefanska-Klar, mgr Jolanta Krzyzewska — sekretariat
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