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Strona: www.us.edu.pl/us-wspiera

Autorami tresci sa pracownicy Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Odbiorcami sg wszyscy - nie publikujemy tych tresci wytacznie z mysla o naszej wspélnocie,
lecz podejmujemy dziatania w ramach realizacji spotecznej misji Uniwersytetu.

Przygotowane materiaty s3 autorskie, co oznacza, ze, moéwiac krotko, to pracownicy s3
autorami wypowiedzi (nie kopiujg gotowych tresci). My zajmujemy sie redakcja tekstow.
Opracowywane tresci majg forme artykutéw, materiatow audio lub video.

Pracownicy beda mogli zgtasza¢ che¢ dotaczenia do akcji wytacznie za posrednictwem
formularza, ktéry jest obecnie opracowywany i bedzie dostepny za posrednictwem strony
#USwspiera. W zwigzku z tym, jesli otrzymaja Panstwo zgtoszenia lub gotowe materiaty od
pracownikéw Panstwa jednostki, prosimy o przestanie im linku do formularza. Jest to
podyktowane przede wszystkim duza liczbg materiatow, ktore juz przygotowujemy i polityka
publikacyjng na stronie akgcji.

Zebrane materiaty zostaty podzielone na 5 sekg;ji:

#pomagamyzrozumie¢ - czyli wypowiedzi naukowcdw, ktérzy prowadza badania naukowe
zwigzane z pandemia lub przygotowujga komentarz naukowy w odniesieniu do obecnej
sytuacji, ttumaczac jg i podpowiadajac, jak mozemy sobie z nig radzi¢ (koordynator - dr
Matgorzata Ktoskowicz | Sekcja Prasowa US | malgorzata.kloskowicz@us.edu.pl);

#pracazdalna - czyli wskazowki utatwiajgce organizacje pracy zdalnej i nasze
funkcjonowanie w trybie pracy potocznie zwanej home office (koordynator - Katarzyna
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Wiecek-Jakubek | Dziat HR i Komunikacji y4 Pracownikami us |
katarzyna.wiecek-jakubek@us.edu.pl);

#czaswolny - czyli wszelkie porady, co zrobi¢ z czasem wolnym, jak go zagospodarowac; to
réwniez przestrzen, w ktorej artysci udostepniac¢ beda swoje autorskie dzieta plastyczne,
muzyczne i filmowe (koordynator - Martyna Fotta | Dziat Promocji US |
martyna.folta@us.edu.pl);

#rodzinawdomu - czyli dobre rady, zestawy ¢wiczen oraz zabaw pozwalajgcych wzmocnic
relacje z dzie¢mi w réoznym wieku i nasze funkcjonowanie w rodzinach (prof. Ewa Jarosz
ewa.jarosz@us.edu.pl/ koordynator techniczny: dr Magdalena Christ| Instytut Pedagogiki WNS
US | magdalena.christ@us.edu.pl);

#aktywnoscfizyczna - czyli reqularnie publikowane zestawy ¢wiczen fizycznych oraz
aktywnosci sportowych, ktére mozna podejmowac z dziecmi (koordynator - Aleksander
Fangor aleksander.fangor@us.edu.pl/ koordynator techniczny: Adam Suchaniski| Centrum
Wychowania Fizycznego i Sportu | adam.suchanski@us.edu.pl).

Plan publikacyjny

Materiaty beda na biezaco aktualizowane w trybie tygodniowym.

Oznacza to, ze chcielibysmy publikowac 2 lub 3 nowe materiaty w tygodniu w kazdej z sekcji.
Co tydzien otrzymajg Panstwo wiadomosc z informacjg o udostepnionych nowych tresciach.
Materiaty beda publikowane kazdego dnia za posrednictwem strony gtownej Uniwersytetu
Slaskiego.

Udostepniane materiaty na stronie www.us.edu.pl/us-wspiera sg do Panstwa dyspozycji.
Kontakt dla mediow:

Jacek Szymik-Kozaczko

rzecznik Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

rzecznik@us.edu.pl | 510 294 045
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