
 
 
 
 

Akcja: #UŚwspiera – informacja i plan publikacyjny 

Dokument wewnętrzny 

Akcja: #UŚwspiera – informacja i plan publikacyjny do Państwa wiadomości 

Strona: ​www.us.edu.pl/us-wspiera ​  

Autorami ​treści są pracownicy Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach. 
Odbiorcami ​są wszyscy – nie publikujemy tych treści wyłącznie z myślą o naszej wspólnocie,                           
lecz podejmujemy działania w ramach realizacji społecznej misji Uniwersytetu.  
Przygotowane materiały są ​autorskie ​, co oznacza, że, mówiąc krótko, to pracownicy są                       
autorami wypowiedzi (nie kopiują gotowych treści). My zajmujemy się redakcją tekstów.  
Opracowywane treści mają formę ​artykułów ​, ​materiałów audio​ lub ​video​. 
Pracownicy będą mogli zgłaszać chęć dołączenia do akcji ​wyłącznie ​za pośrednictwem                     
formularza ​, który jest obecnie opracowywany i będzie dostępny za pośrednictwem strony                     
#UŚwspiera. W związku z tym, jeśli otrzymają Państwo zgłoszenia lub gotowe materiały od                         
pracowników Państwa jednostki, prosimy o przesłanie im linku do formularza. Jest to                       
podyktowane przede wszystkim dużą liczbą materiałów, które już przygotowujemy i polityką                     
publikacyjną na stronie akcji. 

Zebrane materiały zostały podzielone na 5 sekcji ​: 

#pomagamyzrozumieć – czyli wypowiedzi naukowców, którzy prowadzą badania naukowe                 
związane z pandemią lub przygotowują komentarz naukowy w odniesieniu do obecnej                     
sytuacji, tłumacząc ją i podpowiadając, jak możemy sobie z nią radzić (koordynator – dr                           
Małgorzata Kłoskowicz | Sekcja Prasowa UŚ | ​malgorzata.kloskowicz@us.edu.pl ​); 

#pracazdalna – czyli wskazówki ułatwiające organizację pracy zdalnej i nasze                   
funkcjonowanie w trybie pracy potocznie zwanej ​home office (koordynator – Katarzyna                     
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Więcek-Jakubek | Dział HR i Komunikacji z Pracownikami UŚ |                   
katarzyna.wiecek-jakubek@us.edu.pl ​); 

#czaswolny ​ – czyli wszelkie porady, co zrobić z czasem wolnym, jak go zagospodarować; to 
również przestrzeń, w której artyści udostępniać będą swoje autorskie dzieła plastyczne, 
muzyczne i filmowe (koordynator – Martyna Fołta | Dział Promocji UŚ | 
martyna.folta@us.edu.pl ​); 

#rodzinawdomu – czyli dobre rady, zestawy  ćwiczeń oraz zabaw pozwalających wzmocnić                     
relacje z dziećmi w różnym wieku i nasze funkcjonowanie w rodzinach (prof. Ewa Jarosz                           
ewa.jarosz@us.edu.pl​/ koordynator techniczny: dr Magdalena Christ| Instytut Pedagogiki WNS                 
UŚ | ​magdalena.christ@us.edu.pl​); 

#aktywnośćfizyczna ​ – czyli regularnie publikowane zestawy ćwiczeń fizycznych oraz 
aktywności sportowych, które można podejmować z dziećmi (koordynator – Aleksander 
Fangor ​aleksander.fangor@us.edu.pl​/ koordynator techniczny: Adam Suchański| Centrum 
Wychowania Fizycznego i Sportu | ​adam.suchanski@us.edu.pl​). 

Plan publikacyjny 

Materiały będą na bieżąco aktualizowane w trybie ​tygodniowym​. 
Oznacza to, że chcielibyśmy publikować  ​2 lub 3 ​nowe materiały w tygodniu w każdej z sekcji.                               
Co tydzień otrzymają Państwo wiadomość z informacją o udostępnionych nowych treściach.                     
Materiały będą publikowane każdego dnia za pośrednictwem strony głównej Uniwersytetu                   
Śląskiego. 
Udostępniane materiały na stronie ​www.us.edu.pl/us-wspiera ​ są do Państwa dyspozycji. 
Kontakt dla mediów:​  
Jacek Szymik-Kozaczko 
rzecznik Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach  
rzecznik@us.edu.pl ​ | 510 294 045 
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